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संदर्भ 

 

शिक्षक साशियों के सतत क्षमता संवर्धन के शिए शवद्यािय स्तर की िकै्षशिक गशतशवशर्यों को सचुारु रूप से संचाशित करन ेव शिक्षा की गिुवत्ता एवं संसार्नों की उपिब्र्ता बनाए रखन ेके शिए ‘संकुि’ सबसे महत्त्वपिूध 

इकाई के रूप में ह।ै एक संकुि,  शिक्षकों व शवद्याियी शिक्षा में सतत गिुवत्ता प्रदान करन े के शिए सबसे व्यावहाररक मचं हो सकता ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 एवं इसके शियान्वयन हते ु संदशभधत 

दस्तावेजों (सािधक- 1, सािधक- 2, शनपिु भारत शमिन कायधिम शियान्वयन दस्तावेज़ आशद) में भी शवद्यािय क्िस्टर योजना एवं संकुि स्तरीय शिक्षक अनुसमिधन की पैरवी की गई। इसी िम में SCERT उत्तराखंड द्वारा 

वतधमान िशैक्षक सत्र 2024-25 की िरुुआत प्रािशमक एवं उच्च प्रािशमक कक्षाओ ंहतेु ‘शमिन कोशिि’ कायधिम के माध्यम से की गई। इसमें गत कक्षा के उन कौििों को फोकस शकया गया, शजनमें बच्चों का संप्राशि स्तर 

कम रहा। इस हतेु एक शवस्ततृ योजना/ कैिेण्डर बनाया गया और शजिा शिक्षा एवं प्रशिक्षि संस्िान, खंड शिक्षा अशर्कारी, शवकासखण्ड एवं संकुि समन्वयकों एवं सहयोगी संस्िा अज़ीम पे्रमजी फाउंडेिन के माध्यम 

से अप्रैि 2024 से जिुाई 2024 तक यह कायधिम संचाशित शकया गया। इस कायधिम के प्रभावी शियान्वयन में संकुि स्तरीय बैठकों ने महत्त्वपिूध भशूमका शनभाई ह।ै 

इसी िम में आगे बढ़ते हुए अब यह जरूरी हो गया ह ैशक आर्ारभतू भाषायी एवं गशितीय दक्षताओ ंएवं कक्षानुरूप अशर्गम प्रशतफिों की संप्राशि के शिए योजनाबद्ध कायध शकया जाए। इसको केशन्ित करते हुए यह 

दस्तावेज़ कक्षानुरूप सीखने के िक्ष्यों एवं आवश्यक शिक्षि प्रशियाओ ंको प्रािशमकता में रखते हुए पाठ्यिम को सशुनयोशजत रूप से शियाशन्वत करने की योजना प्रस्ततु करता ह।ै इस योजना में प्रािशमक स्तर पर भाषा 

(शहन्दी और अंगे्रजी), गशित एवं पयाधवरि अध्ययन शवषय की आगामी तीन माह की योजना दी जा रही ह।ै इसमें माहवार यह स्पष्ट शकया गया ह ैशक प्रत्येक शवषय में कौन-कौन से िशनिंग आउटकम हैं, शजस पर केशन्ित 

होकर कायध करना ह ैऔर उन्हें हाशसि करने के शिए कौन-कौन सी प्रभावी शिक्षि प्रशियाए ंहैं, शजन्हें आवश्यक रूप से अपनाए जान ेकी जरूरत ह।ै 

अकादशमक सत्र में अगस्त 2024 से नवंबर 2024 के शिए इसी तरह माशसक अकादशमक बैठक कायधयोजना को तैयार कर सभी िकै्षशिक संस्िानों, संकुिों एवं शवद्याियों तक उपिब्र् कराया गया िा। इसी िम में 

अकादशमक सत्र में शदसम्बर 2024 से माचध 2025 के शिए माशसक अकादशमक कायधयोजना उपिब्र् कराई जा रही ह।ै 

इस योजना के प्रभावी शियान्वयन के शिए जरूरी ह ैशक शिक्षक शनरंतर इन िक्ष्यों के सापेक्ष अपन ेकायध की माशसक योजना बनाए एवं समीक्षा करें । इसके शिए संकुि स्तरीय अकादशमक बैठकों की अहम भशूमका होगी। 

राज्य की सवोच्च अकादशमक संस्िा “राज्य िशैक्षक अनुसंर्ान एवं प्रशिक्षि पररषद (एससीईआरटी) उत्तराखंड” द्वारा संकुि स्तरीय माशसक अकादशमक बैठकों हतेु व्यवशस्ित योजना का शनमाधि शकया गया ह,ै जो शिक्षकों 

हते ुमददगार शसद्ध होगा। उक्त के शियान्वयन हतेु सभी जनपदों के शजिा शिक्षा एवं प्रशिक्षि संस्िान, मखु्य  शिक्षा अशर्कारी एवं शवकास खंड शिक्षा अशर्काररयों को शवस्ततृ शदिा शनदिे जारी शकये गए हैं। 

हमें आिा ही नहीं अशपत ुपिूध शवश्वास ह ैशक इसी तरह व्यवशस्ित कक्षा-कक्ष शिक्षि कायधयोजना के शियान्वयन के फिस्वरूप सभी शवद्यािी अकादशमक सत्रांत तक अपनी कक्षा स्तरीय अशर्गम क्षमताओ ंको प्राि कर 

पाएगं।े 

िभुकामनाओ ंसशहत। 

 

                  निदेशक 

अकादनिक शोध एवं प्रनशक्षण 

                  उत्तराखंड 
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संकुल स्तरीय बैठक 

सत्र संचालि प्रनिया कुल सिय 4 घंटे 

िाह – नदसंबर 

सत्र सत्र िाि सत्र की प्रनिया सिय 

एक 
शिक्षि अनुभवों की 

िेयररंग/ डेमोस्रेिन 

शवगत माह चयशनत शिक्षि पद्धशतयों के आर्ार पर प्रत्येक शवषय से एक शिक्षक से अनरुोर् शकया जाएगा शक शनम्न तीन शबंदओु ंको ध्यान में रखते हुए वे अपन े

शिक्षि अनुभव साझा करेंगे। इस प्रशिया में वे शिक्षक छात्रों के काम के सैंपि, वीशडयो, फोटो आशद को भी साझा कर सकते हैं।  

1. क्या पढ़ाया गया (शवगत माह में चयशनत शिक्षि अभ्यास में से कोई दो उदाहरि) 

2. कैसे पढ़ाया गया (दो-तीन गशतशवशर्यों के उदाहरि, वीशडयो, फोटो आशद) 

3. छात्रों के सीखन ेके स्तर में शकस तरह का पररवतधन शदखाई द ेरहा ह।ै   

नवषयवार िोट: 

नहन्दी: शवगत माह कक्षा 3 के पाठ (पाठ-9- क्योंजीमि और कैसे-कैस शिया, सदी आई-केवि पढ़न ेके शिए), पाठ-10- मीरा बहन और बाघ, कहानी की कहानी 

(केवि पढ़न ेके शिए)), कक्षा 4 के पाठ (पाठ-10- िप्प रोटी िप्प दाि, पाठ-11- पढ़क्कू की सझू) और कक्षा 5 के पाठ (पाठ-13- स्वामी की दादी, काटूधन-

केवि पढ़न ेके शिए, पाठ- 14- बाघ आया उस रात, एशियाई िरे के शिए मीठी गोशियााँ- केवि पढ़न ेके शिए) को पढ़ान ेके दौरान आपके क्या अनुभव रह?े   

English: Selected teachers in the subject will be presenting their experiences based on the activities conducted in the schools as 

per the November month plan class 1 (Unit 2: Chapter 3- A farm Animals and birds), class 2 (Unit 3: Chapter 1- Come Back 

Soon), class 3 (Unit 7- Little Tiger, Big Tiger), class 4 (Unit 6- The Scholar’s Mother Tongue), class 5 (Unit 7-Gulliver’s Travels).    

गनणत: शपछि ेमाह कक्षा 3 के पाठ (बोि भाई शकतने गनुा), कक्षा 4 के पाठ (आर्ा और चौिाई) और कक्षा 5 के पाठ (शडब्ब ेऔर स्केच) को पढ़ाने के दौरान 

आपके क्या अनभुव रह?े 

EVS: शपछिे माह कक्षा 3 के पाठ (शचट्ठी आई ह ैऐसे भी होत ेहैं घर), कक्षा 4 के पाठ (जड़ों का जाि शमिकर खाए,ं खाना शखिाना) और कक्षा 5 के पाठ 

(कौन करेगा यह काम, फांद िी दीवार) को पढ़ाने के दौरान आपके क्या अनुभव रह?े 

संदर्भ नशक्षक के नलए िोट- माशसक बैठक रशजस्टर में शवगत माह की आख्या और उसमें शहन्दी शवषय के शिए चयशनत िशनिंग आउटकम और शिक्षि अभ्यास 

का अविोकन कर िें। यशद ज़रूरी िग ेतो िेयररंग से पहि ेसमहू में पढ़ा भी जा सकता ह।ै  

एक घंटा 

तीस शमनट 
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दो 

चचाध शकए गए िशनिंग 

आउटकम एवं शिक्षि 

प्रशियाओ ंको  कें ि में 

रखकर 

गशतशवशर्यााँ, सामग्री, 

आकिन प्रश्न बनाना 

1. शवषयों के उपसमहू में शिक्षकों को माशसक कैिेंडर एवं पाठ्यपसु्तकें  उपिब्र् कराई जाएंगी। 

2. कैिेंडर में शदए गए पाठ को समहू में पढ़ना, उसके मिूभाव को समझना और उदाहरि के शिए शदए गए टीशचंग प्िान को पढ़ना-समझना।  

3. पाठ के मिूभाव एवं टीशचगं प्िान को ध्यान में रखते हुए आगामी माह के पाठ के शिए गशतशवशर्या,ं सामग्री एवं आकिन प्रश्नों का शनमाधि करना।  

प्रस्तुतीकरण- निम्ि प्रारूप को ध्याि िें रखते हुए सिूह अपिी प्रस्तुनत करेंगे- 

चयशनत िशनिंग आउटकम शिक्षि अभ्यास पाठ हते ुतैयार की गई गशतशवशर्या ं/ 

सामग्री 

पाठ का नाम 

   
 

संदर्भ नशक्षक के नलए िोट- इस सत्र के सफि संचािन के शिए माशसक कैिेंडर, पाठ्यपसु्तक एवं सेंपि टीशचंग प्िान की कॉपी िेकर जाएं, शजसे शिक्षकों के 

ग्रपु में उपिब्र् कराया जा सके।  

एक घंटा  
 

तीन 
शिक्षकों के द्वारा 

प्रस्तुतीकरि 

इस सत्र में शिक्षक बनाई गई शिक्षि योजना, गशतशवशर्या,ं सामग्री एवं आकिन प्रश्न आशद को साझा करेंगे। प्रस्तशुत के दौरान अन्य समहू (जो प्रस्तुशत सनु रहें हैं) 

शनम्न शबन्दओु ंको अपनी कॉपी में नोट करेंगे- 

1. प्रस्तुशत (िेयररंग) में चयशनत सीखने के प्रशतफिों में से कौन से प्रशतफिों पर फोकस शकया गया ह?ै 

2. क्या गशतशवशर्यों तिा प्रश्न शनमाधि में कक्षा में छात्रों के शवशभन्न सीखन ेके स्तरों का ध्यान रखा गया है? इसके कुछ उदाहरि क्या ह?ै  

प्रत्येक प्रस्तुशत के बाद उपरोक्त शबंदओु ंको साझा शकया जाएगा।  

 एक घंटा  

चार 
समेकन और आगे की 

योजना 

सिेकि- प्रस्ततुीकरि हो जान ेके बाद संदभध शिक्षक पनु: कक्षावार आवश्यक िशनिंग आउटकम, शिक्षि प्रशियाओ ंऔर उन गशतशवशर्यों को खासतौर से सामन े

रखेंग,े जो शवषय समहूों न ेबनाई ह।ै अगिी प्रस्तुशत के शिए सझुाव के शबंद ुऔर अगिी प्रस्तुशत के शिए शिक्षकों का चयन आशद कायध शकए जाएाँगे।  

संदर्भ व्यनि के नलए िोट- सत्रों में हुई चचाध एवं आगामी माह की योजना को संिग्न फॉमेट में दजध करेंगे एवं अपने समहू में साझा करेंगे।  

Note for Resource Teacher (English Language)- Apart from the above the resource teacher will also talk about the importance 

of grammar in primary classes and how to introduce it while making a teaching plan. To discuss it in detail they can refer to the 

points below- 

1. It is important to list down the learning outcomes which include teaching grammar as it gives a clear picture of the purpose 

of teaching grammar to students. 

2. After teaching a story or a poem, the teacher could use that as context to teach grammar since teaching the same without 

context is meaningless to learners. 

 

तीस शमनट 
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3. The teacher can pick a story that is in a narration style. After reading the story, the teacher can ask students to find and circle 

words that tell them that this story is from the past or present. Once this is done, the teacher will ask them why they circled 

those words. This activity will help learners to pick up rules while going through the content. 

4. Teachers can introduce grammar games like “Name-Place-Things” and others. Worksheets and exercises like “Say Aloud”, 

“Let’s write” and “Working with Language” sections in NCERT textbooks, could be done with students to practice that 

understanding. 

5. Once learners have a fair understanding of grammatical rules, they should be encouraged to apply these rules in their spoken 

and written form of language through various classroom activities like role-play, conversations on daily life experiences, 

diary writing, story writing etc. 

6. Giving feedback to learners is an important step. However, instead of telling them their mistakes, students should be allowed 

to explore and find their errors in textbooks or practice sheets. 

7. After feedback, students need repeated support and practice to build grammatical awareness. Hence, different charts with 

sample text or sentences highlighting grammar rules could be displayed along with plenty of opportunities for reading, 

writing, and discussion. 
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िानसक नवर्ाजि  

नहन्दी र्ाषा 

आरंशभक भाषा शिक्षि के समचूे काम में शजन कौििों का शवकास अपेशक्षत है, उनमें हैं- सनुकर समझना और सोचकर बोिना, पढ़कर समझना और समझकर व्यक्त करना, शिखकर अशभव्यक्त करना, स्वतन्त्र व सजृनात्मक 

अशभव्यशक्तयााँ। यह कौिि िमि: नहीं शवकशसत होते वरन एक दसूरे के साि-साि शवकशसत होत ेहैं। इसशिए इनको हाशसि करने की प्रशियाएं भी िमि: न होकर साि-साि होती हैं। यह भाषा शिक्षि की ख़ास स्वभावगत 

शविेषता ह।ै कक्षा 1 व 2 में स्वाभाशवक तौर पर बुशनयादी साक्षरता पर काम होता ह।ै कक्षा 3, 4 और 5 को दखेें तो इन कक्षाओ ंमें आर्ारभतू भाषाई कौििों के साि सीखने के शवस्तार पर काम शकया जाना ह।ै शिक्षकों से 

यही अपेक्षा ह ैशक पाठों को आर्ार बनाकर और बाि साशहत्य तिा शिक्षि प्रशियाओ ंको समाशहत करत ेहएु ऐसी समग्र शिक्षि योजना बनाकर शियाशन्वत करें, शजसमें ऐसे अभ्यास और गशतशवशर्यााँ हों, शजनसे हर स्तर के 

बच्चों की सीखन ेकी जरूरत को पोशषत शकया जा सके। इसके शिए SCERT उत्तराखण्ड द्वारा उपिब्र् कराई गई FLN शिक्षक संदशिधका, कायधपशुस्तकाओ,ं स्वयं की अशर्गम डायरी आशद स्रोतों से अनके अभ्यास और 

गशतशवशर्यों को काम में शिया जाएगा। इसके साि-साि रीशडंग कॉनधर, बाि साशहत्य व अन्य पठन सामग्री को पढ़ने-शिखने में इस्तमेाि करना ह।ै इसके साि ही बाि िोर् शवर्ा, सबुह की सभा, प्रशतभा शदवस, शदवस शविेष, 

शिशखत भाषा समदृ्ध वातावरि को भी सीखने-शसखान ेके शिए इस्तेमाि करत ेहुए समदृ्ध मायन ेदनेा ह।ै  

कक्षा क्या नसखािा है? 

(सीखिे के प्रनतफल) 

कैसे नसखािा है? 

(सुझावात्िक नशक्षण अभ्यास) 

नसखािे के नलए  क्या होगी? 

(पाठ्यपुस्तक और सहायक) 

 

3 
1. आस-पास होन े वािी गशतशवशर्यों/घटनाओ ं और 

शवशभन्न शस्िशतयों में हुए अपने अनुभवों के बारे में 

बतात,े बातचीत करत ेएवं प्रश्न पछूते हैं।   

2. कहानी, कशवता अिवा अन्य को समझत ेहुए उसमें 

अपनी कहानी/बात जोड़ते हैं।  

3. अिग-अिग तरह की रचनाओ/ंसामग्री (अखबार, 

बाि पशत्रका, होशडिंग आशद) को समझकर पढ़न ेके 

बाद उस पर अपनी प्रशतशिया शिखते हैं, पछेू गए 

प्रश्नों के उत्तर (शिशखत/ब्रिे शिशप आशद में) दतेे हैं।  

1. कक्षा की बातचीत को पढ़ने-शिखने के अवसर के रूप में उपयोग कर पात ेहैं।   

2. कहानी कशवता पर शवशवर् गशतशवशर्यााँ, जैसे- शचत्र दखेकर पात्रों के नाम शिखना, िब्दों 

से कहानी कशवता बनाना, अर्रूी कहानी, कशवता को परूा करना आशद कराई जाती हैं।  

3. कक्षा में जो बच्च ेगशत के साि नहीं पढ़ पात ेया अटक-अटककर पढ़ते हैं, उन बच्चों की 

मदद की जाती ह।ै 

1. ररमशझम- कक्षा 3, पाठ 12- जब मझुको सााँप 

ने काटा 

2. ऑशडयो-वीशडयो- 
https://www.youtube.com/watch?v=

7jfkdtg_SfY 

3. बच्चों के पत्र (केवि पढ़न ेके शिए) 

4. बाि साशहत्य- खतरे में सााँप, सारंगी, कक्षा-1  

5. चनु्नी और मनु्नी, बरखा सीरीज 

6. हमारे सािी जानवर, आस-पास पाठ-19 

https://www.youtube.com/watch?v=7jfkdtg_SfY
https://www.youtube.com/watch?v=7jfkdtg_SfY
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4 

1. पढ़ी हुई सामाग्री और शनजी अनभुवों को जोड़ते हुए 

उनसे उभरी संवेदनाओ ंऔर शवचारों की (मौशखक, 

शिशखत) अशभव्यशक्त करत ेहैं।  

2. शवशवर् प्रकार की जैसे समाचार पत्र के मखु्य िीषधक 

और बाि पशत्रका आशद में आए प्राकृशतक, 

सामाशजक, अन्य संवेदनिीि शबन्दओु ंको समझत े

और उन पर चचाध करते हैं।  

3. भाषा की बारीशकयों, जैसे- िब्दों की पनुरावशृत 

सवधनाम, शविेषि, जेंडर, वचन आशद के प्रशत सचेत 

रहत ेहुए शिखते हैं।  

1. बच्चों को अपन ेमन से कहानी-कशवता सनुान ेके और शिखने के अवसर शदए जात ेहैं और 

इस आर्ार पर उनकी मौशखक और शिशखत अशभव्यशक्त का आकिन शकया जाता ह।ै 

2. पाठ्यपसु्तक के अिावा शजस सामग्री का चयन शकया जाता ह,ै उसे कक्षा, बच्चों के स्तर 

और सामाशजक-सांस्कृशतक सन्दभध को ध्यान में रखकर शकया जाता ह।ै 

3. पढ़न ेके शवशभन्न तरीकों जैसे- मौन वाचन, मखुर वाचन या समहू के साि पढ़ने-शिखने 

आशद के मौके उपिब्र् करवाते हैं और उसके आर्ार पर उनके पठन कौिि का आकिन 

शकया जाता ह।ै 

1. ररमशझम- कक्षा 4, पाठ 12- सनुीता की पशहया 

कुसी 

2. बाि साशहत्य (बरखा सीरीज़)- शममी के शिए 

क्या िूाँ?, पीि ूकी गलु्िी 

  

 

 

 

5 

1. सनुी अिवा पढ़ी रचनाओ ं (हास्य, साहशसक, 

सामाशजक आशद शवषयों पर आर्ाररत कहानी, 

कशवता आशद) की शवषयवस्त,ु घटनाओ,ं शचत्रों और 

पात्रों, िीषधक आशद के बारे में बातचीत करते हैं/प्रश्न 

पछूते हैं/अपनी स्वतंत्र शटप्पिी दतेे हैं/अपनी बात के 

शिए तकध  दते ेहैं/शनष्ट्कषध शनकाित ेहैं। 

2. पाठ्यपसु्तक और इससे इतर सामग्री में आए 

संवेदनिीि शबन्दओु ं पर शिशखत/ब्रेि शिशप में 

अशभव्यक्त करत ेहैं।  

1. पाठ्यपसु्तक के अिावा शजस सामग्री का चयन शकया जाता ह,ै वह कक्षा और बच्चों के 

स्तर और सामाशजक-सांस्कृशतक सन्दभध को ध्यान में रखकर शकया जाता ह।ै   

2. पढ़न ेके शवशभन्न तरीकों जैसे- मौन वाचन, मखुर वाचन या समहू के साि पढ़ने-शिखने 

आशद के मौके उपिब्र् करवात ेहैं। और उसके आर्ार पर उनके पठन कौिि का आकिन 

शकया जाता ह।ै  

3. बाि सभा, सबुह की सभा और शवशभन्न अवसरों पर पसु्तकों पर बातचीत की जाती ह।ै 

शिक्षक स्वयं भी अपनी पढ़ी कहाशनयां सनुाते हैं।  

1. ररमशझम- कक्षा 5, पाठ 15- शबिन की शदिरेी 

2. ररमशझम- कक्षा 5, रात भर शबिखते-शचंघाड़त े

रह े(केवि पढ़न ेके शिए)  

3. ररमशझम- कक्षा 5, पाठ 14- बाघ आया उस 

रात  

 

1. आस-पास होने वािी गशतशवशर्यों/घटनाओ ं और 

शवशभन्न शस्िशतयों में हुए अपने अनुभवों के बारे में 

बतात,े बातचीत करत ेएंव प्रश्न पछूते हैं। 

2. अपनी कल्पना से कहानी, कशवता, पत्र आशद 

शिखते हैं। कशवता, कहानी को आगे बढ़ात े हुए 

शिखते हैं।   

1. स्वेच्छा से या शिक्षक द्वारा तय गशतशवशर् के अंतगधत िेखन की प्रशिया की बेहतर समझ 

के साि अपने िेखन को जााँचत ेहैं और िेखन के उद्देश्य और पाठक के अनुसार िखेन में 

बदिाव करते हैं। जैसे- शकसी घटना को समझने और उसका संदभध और शस्िशत के अनुसार 

इस्तेमाि करन ेके अवसर हों। 

2. पाठ्यपसु्तक के अिावा शजस सामग्री का चयन शकया जाता ह,ै वह कक्षा और बच्चों के 

स्तर और सामाशजक-सांस्कृशतक सन्दभध को ध्यान में रखकर शकया जाता ह।ै   

3. पढ़न ेके शवशभन्न तरीकों जैसे- मौन वाचन, मखुर वाचन या समहू के साि पढ़ने-शिखने 

आशद के मौके उपिब्र् करवात ेहैं। और उसके आर्ार पर उनके पठन कौिि का आकिन 

शकया जाता ह।ै 

1. ररमशझम- कक्षा 5, पाठ 16- पानी रे पानी  

2. ररमशझम- कक्षा 5, नदी का सफर (केवि पढ़न ेके 

शिए)  

3. बूाँद-बूाँद दररया-दररया (आस-पास, भाग- 3) 

4. पानी कहीं ज्यादा कहीं कम (आस-पास, भाग- 2)  
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सुझावात्िक नशक्षण योजिा 

कक्षा – 3                                                                                                                                                                                   पाठ – 12, जब िुझको सााँप िे काटा 

िाह – नदसंबर 

सीखिे के प्रनतफल नशक्षण अभ्यास 

1. आस-पास होन ेवािी गशतशवशर्यों/घटनाओ ंऔर शवशभन्न शस्िशतयों में हुए अपन ेअनुभवों के बारे 

में बतात,े बातचीत करत ेएंव प्रश्न पछूते हैं।   

2. कहानी, कशवता अिवा अन्य को समझते हुए उसमें अपनी कहानी/बात जोड़ते हैं।  

3. अिग-अिग तरह की रचनाओ/ंसामग्री (अखबार, बाि पशत्रका, होशडिंग आशद) को समझकर 

पढ़न ेके बाद उस पर अपनी प्रशतशिया शिखत ेहैं, पछेू गए प्रश्नों के उत्तर (शिशखत/ब्रिे शिशप आशद) 

में दतेे हैं।  

1. कक्षा की बातचीत को पढ़ने-शिखने के अवसर के रूप में उपयोग कर पात ेहैं।  

2. कहानी कशवता पर शवशवर् गशतशवशर्यााँ, जैसे- शचत्र दखेकर पात्रों के नाम शिखना, िब्दों से कहानी कशवता 

बनाना, अर्रूी कहानी कशवता को परूा करना आशद कराई जाती हैं।  

3. कक्षा में जो बच्चे गशत के साि नहीं पढ़ पाते या अटक-अटककर पढ़त ेहैं उन बच्चों की मदद की जाती ह।ै 

अपेनक्षत सािग्री 

1. पाठ्यपसु्तक  

2. बाि साशहत्य- खतरे में सााँप कहानी, छोटा िरे बड़ा िरे, प्यासी मनैा, साबू और जोजो, मैं भी आशद।  

3. ऑशडयो-वीशडयो- https://www.youtube.com/watch?v=7jfkdtg_SfY 

पाठ का संदर्भ 

‘जब मझुको सााँप न ेकाटा’ यह पाठ डर और भ्रम से घबरान ेके बजाय सही तरीका बताता ह ैशक हमें ऐसी पररशस्िशत में क्या करना चाशहए? पाठ को पढ़त ेसमय बच्चे सााँपों से जड़ेु तथ्यों और शमिकों को समझत ेहैं। 

बातचीत और चचाध के जररए बच्चों की मौशखक क्षमता का शवकास होता ह।ै इस कहानी के माध्यम से बच्चे अपने पररवेि के अनुभवों को भी साझा करेंगे। यह पाठ शिखने, पढ़न ेऔर बोिन ेके कौिि को व्यावहाररक 

अनुभवों से जोड़ता ह।ै 

िोट- नीचे दी जा रही शिक्षि योजना में जो चरि सझुाए गए हैं, शिक्षक अपनी कक्षा, बच्चों के स्तर और संदभध के अनुसार समय को तय कर सकत ेहैं।   

चरण गनतनवनध आकलि 

पहिा चरि- मौशखक चचाध 

 
 

कक्षा की िरुुआत बच्चों के मनपसंद जानवरों पर चचाध करन ेसे करेंग।े उदाहरि के शिए-    

1. अपने घर के आस-पास तुमने कौन-कौन से जानवर दखे ेहैं? 

2. क्या तमुन ेकभी शकसी जानवर की मदद की ह?ै   

प्रश्नों के माध्यम से बच्चों की मौशखक अशभव्यशक्त का 

आकिन करेंगे। जैसे- आपका पसंदीदा जानवर कौन सा 

ह,ै क्यों ह?ै  

https://www.youtube.com/watch?v=7jfkdtg_SfY
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3. अच्छा चिो हम दो शमनट के शिए आाँखें बंद करते हैं और शफर दखेते हैं शक हमें कौन सा जानवर सबसे पहि े

शदखाई दतेा ह?ै 

- कुछ सवािों और उन पर बातचीत के माध्यम से पाठ का संदभध बच्चों के बीच साझा करेंगे।   

 

 

 

बच्चों को पसु्तकािय से अपनी पसंद की शकताब का 

चयन करन े को कहेंग े और प्रत्येक बच्चे से स्तर के 

अनुरूप पढ़न ेको कहेंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दसूरा चरि- कहानी पठन एवं चचाध  
आवाज में उतार-चढ़ाव के साि कहानी को शसिशसिेवार पढ़त ेजाएगंे और बीच-बीच में पात्रों, घटनाओ ंको िेकर प्रश्न 

भी करत ेजाएगंे। उदाहरि के शिए- 

1. क्या तमुन ेकभी सााँप दखेा ह?ै वह कैसा शदखाई दतेा ह?ै 

2. बच्चा क्या बताना चाहता िा? 

3. नाना उसे कहााँ िेकर गए?   

4. क्या आपने कभी सनुा ह,ै शकसी को जब सााँप न ेकाटा हो?  

इस तरह कहानी परूी करने के बाद कहानी की समझ को िेकर बातचीत की जा सकती ह।ै उदाहरि के शिए-  

1. कहानी में तुम्हें सबसे अच्छा या सबसे बुरा क्या िगा? क्यों  

2. क्या तमुन ेकभी अपन ेदादी-दादा, नानी-नाना, मम्मी-पापा से कोई कहानी सनुी ह,ै यशद हााँ तो उसे सनुाइए।  

3. बच्चों से कहें शक वे अपनी भाषा में कहानी का संक्षपे में विधन करें।  

4. तुमने शकसी को यह कहते सनुा ह ैशक सााँप काटने के बाद तरंुत डॉक्टर के पास जाना चाशहए? यह क्यों जरूरी ह?ै 

5. अगर शकसी को सााँप काट िे और वह घबरा जाए, तो क्या होगा? 

6. बच्चे के नाना उसे झाड़-फूाँ क वािे के पास क्यों िे गए? क्या उन्होंने बच्चे को वहााँ िे जाकर सही शकया होगा? 

 

तीसरा चरि- कहानी पर शचत्र 

शनमाधि  
 

• आपको कहानी का जो शहस्सा सबसे अच्छा िगा, उसका शचत्र अपनी कॉपी में बनाओ, उनके नाम शिशखए और 

रंग भररए।  

• सााँप का शचत्र बनाओ और उसमें अपने मनपसंद रंग भरो। साि ही नीचे एक वाक्य शिखो, जैसे: यह सााँप ह,ै इसका 

रंग पीिा ह।ै  

• बच्चों ने मौशखक बातचीत में जो कहाशनयााँ या बातें बताई हैं, उनसे संबशन्र्त शचत्र भी बनवा सकते हैं।   

• सभी बच्चों के शचत्रों को चाटध पर िगाकर कक्षा की दीवार पर िगा सकते हैं।  

चौिा चरि- ध्वशन, विध पहचान, 

िब्द, वाक्य एवं कहानी शनमाधि  

 

 

 

1. पाठ में आए विों की पहचान कराने के शिए विध चनुकर, उससे संबशन्र्त शचत्र शदखाकर उस पर गोिा करन ेको 

कहेंगे। (शचत्र को हम बोडध पर भी बना सकते हैं, जहां प्रत्येक बच्च ेको बुिाकर गोिा िगवा सकते हैं।) शजस विध को 

बच्चे दरेी से समझ रह ेहैं, उस ध्वशन को बोिकर बच्चों से उस विध पर गोिा करन ेको कहेंगे। जैसे- प, न, ह, ब, स, 

व, क्ष आशद।  
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2. िब्द बनाइए –  

ना  क आ म रा  

का  ि  जो   ह त  

िा  म  द  जो  ि 

म िा मा बा ि 

 

जैसे-  आम......................  रात......................            ......................         .................... 

3. कुछ विों को अिग-अिग दकेर उनसे िब्द शनमाधि का काम कराया जा सकता है। जैसे – 

  (से) + (ब) = ____________          ऐसे ही अन्य उदाहरि बोडध पर बनवाए।  

4. नीच ेशदए गए वाक्यों में सही िब्द भरना- 

  1. सााँप  _________ िा। (जहरीिा, कािा) 

  2. सााँप _________ में रहता िा। (जंगि/नदी) 

  3. बच्चा  ________हो गया। (ठीक, सही, बीमार) 

5. वाक्य बनाइए-  

जैसे- अगर तुम्हें सााँप काट िे तो तुम क्या करोगे? इस प्रश्न पर दो या तीन वाक्य शिशखए। ऐसे और भी प्रश्न या शस्िशत 

बच्चों को दी जा सकती ह।ै   

6. िब्दों से कहानी शनमाधि करना-  सााँप, जंगि, िेर, रास्ता, घर, पेड़, बाररि, िोग। 

7. इस गशतशवशर् को पयाधवरि अध्ययन के शदसंबर के पाठ हमारे सािी जानवर से जोड़ते हुए बच्चों के साि उनके आस-

पास रहने वािे पि-ुपशक्षयों के नाम शिखने को कहेंगे। साि ही पाितू जानवरों की सचूी बनाने को कहेंगे और उन्हें 

क्यों पािते हैं, शिखेंगे।  
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English 

Grade Learning outcomes 
 

Suggested teaching practices Textbook – Chapters / 
other material 

1 • associates' words with pictures. 

• uses nouns such as 'boy', 'sun', and prepositions like 'in', 'on', 
'under', etc. 

• identifies characters and sequence of a story and asks questions 
about the story. 

• differentiates between small and capital letters in print/Braille. 

• Let’s children make errors/mistakes in 
spellings/ punctuation/grammar (the focus on 
accurate spellings/ punctuation/ grammar 
gradually increases in classes IV and V through 
diverse exposures, and even then, the teacher 
is gentle and encouraging while correcting). 

• Draws attention to the sounds and letters in 
the printed/written material through diverse 
tasks to practice the awareness of sounds 
(phonological awareness) and sound-letter 
correspondence (phonics). 

• Uses various storytelling techniques, like taking 
pauses, asking children to guess what will 
happen next, etc.   

• Plans specific opportunities for children to 
journey from scribbling and drawing to 
independent writing (includes inventive 
spellings). 

Unit 3 
- Fun with Pictures 
- Fruits for All 
- A visit to the market 

2 • uses prepositions like 'before', 'between' etc. 

• composes and writes simple, short sentences with space between 
words. 

• expresses verbally her/his opinion and asks questions about the 
characters, storyline, etc., in English/ home language. 

• sings songs/rhymes with action. 

Unit 3 
- Between Home and 

School 
- This is my Town 

Unit 4 
- A show of Clouds 

3 • identifies opposites like 'day/night', 'close-open', and such others. 

• uses punctuation such as question mark, full stop and capital 
letters appropriately. 

• writes 5-6 sentences in English on personal experiences/events 
using verbal or visual clues. 

• expresses orally her/his opinion/understanding about the story 
and characters in the story, in English/home language. 

• Uses poems/stories as the basis for writing, 
initially letting children respond through 
scribbling and drawing then progressing to 
writing a few words or sentences through 
shared, guided, and independent writing tasks. 

• Encourages children to try telling/reading 
stories with actions and expressions. 

• Has wholesome conversations with children on 
a daily basis on topics related to their daily life 
experiences, contexts, interests, age, etc. using 

Unit 8 
-What’s in the Mailbox?  
 -My Silly Sister 
 
Unit 9 

- Don’t Tell  
 

4 • speaks briefly on any familiar issue like conservation of water; and 
experiences of day-to-day life like visit to a zoo; going to mela. 

• enacts different roles in short skits. 

Unit 7 
-The Giving Tree  
- The Watering Rhyme 
- Donkey 
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• uses punctuation marks appropriately in writing such as question 
mark, comma, full stop and capital letters. 

• presents orally and in writing the highlights of a given written text 
/ a short speech / narration /video, film, pictures, photograph etc. 

a mix of English and the children’s home 
language(s). 

• Let’s children make errors/mistakes in 
spellings/ punctuation/grammar (the focus on 
accurate spellings/ punctuation/ grammar 
gradually increases in classes IV and V through 
diverse exposures, and even then, the teacher 
is gentle and encouraging while correcting). 

 

 

5 • writes and speaks on peace, equality etc suggesting personal 
views appreciates either verbally / in writing the variety in food, 
dress, customs and festivals as read/heard in his/her day-to day 
life, in storybooks/ heard in narratives/ seen in videos, films etc. 

• uses synonyms such as 'big/large', 'shut/ close', and antonyms like 
inside/outside, light/dark from clues in context. 

• writes informal letters, messages and e-mails. 

• reads print in the surroundings (advertisements, directions, 
names of places etc), understands and 

answers queries. 

Unit 8 
- The little Bully  
- Nobody’s Friend 
 

Suggestive teaching plan 

English   

Class – 4 Unit 7 - The Giving Tree 

Month- December   
Learning Outcomes  Teaching Practices 

• uses nouns such as 'boy', 'sun', and prepositions like 'in', 'on', 'under',etc.  
 

• Let’s children make errors/mistakes in spellings/ punctuation/grammar (the focus 
on accurate spellings/ punctuation/ grammar gradually increases in classes IV and 
V through diverse exposures, and even then, the teacher is gentle and encouraging 
while correcting).  

• Has wholesome conversations with children on a daily basis on topics related to 
their daily life experiences, contexts, interests, age, etc. using a mix of English and 
the children’s home language(s).  

• Uses poems/stories as the basis for writing, initially letting children respond 
through scribbling and drawing then progressing to writing a few words or 
sentences through shared, guided, and independent writing tasks.  

• uses prepositions like 'before', 'between' etc.  
 

• identifies opposites like 'day/night', 'close-open', and such others.  
 

• uses punctuation such as question mark, full stop and capital letters 
appropriately.  

 

• uses synonyms such as 'big/large', 'shut/ close', and antonyms like 
inside/outside, light/dark from clues in context.  
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Material Required: NCERT English Textbook Grade 1st to 5th  

Suggestive Approach 

Steps Activities Assessment 

1. Discussion around the 
theme of the story  

 

Activity 1: Discussion through questions- (For All students) 
1- Who helps you the most in your family? 

2- Do you share your things with others? What do you share with your friends/other 
people? 

3- How do you feel when you share your things with others? 

Activity 2: Discussion through Picture- (For students below FLN level) 

• The pictures in the story will be shown to the students, and they will be asked to predict 
the story based on the picture.  

• Question will be asked related to facial expressions and actions taking place. Teacher will 
write down words related to the picture as target words on one side of the blackboard 
based on the picture: 

Target words: Little Boy, Tree, Apples, Branches, Trunk, Fruits, Old Man, Friend, Happy 
etc. 

• students can refer these during reading.  

Activity 3: Discussion on the title of the story- (For students above FLN level) 

1- What is the name of the story? 

2- What is the meaning of giving? 

3- Guess what the story is about? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
For FLN Level Students 
-Teacher can note if students can 
describe what they see and infer the 
story's possible events based on the 
picture? 
-Check if students are using appropriate 
English vocabulary? 
-Observe if they can recognize and 
match opposites correctly. 
-Use a simple oral quiz, asking: "What is 
the opposite of ____?" 

2. Storytelling and 
Reading the text 

Activity 1: Storytelling with action and gestures- (For All) 

• Teacher will then tell the summary of the story in mixed language and try to use phrases 
in English like “the tree loved the boy”. Instead to providing translation, action and 
gestures or pictures could be used to provide opportunities for meaning making. 

• Students need to get ample time to guess the meaning which helps them to boost 
confidence. 
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Activity 2: Reading the text- (For students above FLN level) 

• Teacher can read -aloud of the lesson followed by shared or independent reading. 
Students will read the words written on the blackboard in context and try to get the 
meaning with the help of it.  Eg- Come here. The tree was very Happy etc. 

• Students will circle the words that they don’t understand and refer to dictionary for the 
same. 

Activity 3: Sounding out the words (For below FLN students) 

• Teacher will ask these students to first find and sound out all the words written on the 
blackboard.  

• Then let them find familiar words and read those words. Teacher can then guide them 
to sounding out other words.  

 
For Students Above FLN Level 
-Teacher can note if students 
understand the questions and respond 
appropriately? 
- Are they able to use new or familiar 
English words while answering? 
-Check their ability to use opposites in 
sentences. 
-Review their worksheets and writing 
tasks for correctness and understanding. 
 

3. Presenting grammar in 
context 

Activity 1: Warm-Up (For All) 

• Introduce the concept of opposite words using examples from everyday life. 
-Say: "If I say 'big,' what is the opposite?" Encourage guesses and repeat with other examples. 
-Use gestures, expressions, or visuals for clarity (e.g., showing big and small objects). 
 
Activity 2: Word and Picture Match (For below FLN students) 

• Provide a worksheet with images and words. (Link- 
https://www.kiddoworksheets.com/worksheet/matching-opposite-words/)  

• Students draw lines between opposites (e.g., big ↔ small). 
 
Activity 3: Sentence Completion (For above FLN students) 

• Provide sentences with blanks to be filled with opposites. Example- 
1. The boy felt ____ when he took the tree’s branches, but the tree felt happy. (Answer: 

happy/sad). 
2. The tree’s apples were ____ when they were ripe, but now they were few. (Answer: 

plenty/few) 
3. The boy wanted ____ when he was young but needed little when he grew older. (Answer: 

much/little) 
4. The boy ran ____ towards the tree when he was young but walked slowly when he grew old. 

(Answer: fast/slow) 
5. The boy played during the ____ but rested at night. (Answer: day/night) 
 

https://www.kiddoworksheets.com/worksheet/matching-opposite-words/
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Activity 4: Opposites Relay Game (For All) 

• Divide students into two teams. 

• Show a word or image to one team, and they must say the opposite within 5 seconds. 

• Alternate their turns, keeping it light and fun. 

What To Write Activity 1: Creative Writing (For above FLN level) 

• Ask students to write 2-3 sentences using opposite words from the chapter. These 
sentences could follow a sentence pattern: 

Example: "When the tree was young, it was tall. Now it is old and short." 
                   “When the apples were unripe, it was sour. Now it was ripe and sweet.” 
 
Activity 2: Draw and Write (For below FLN level) 

• In their notebooks ask the students to make two columns. On one side they could 
draw a happy tree and a sad one on the other. 

• Use coloured pencils or crayons to add a creative element, letting students colour the 
happy tree and sad tree while saying the opposite words aloud and writing those 
words below. 

• They could draw other words too like young-old, tall- short etc. 
 

Morning 
Assembly/Pratibha Diwas 

Activity 1: Make shapes and act out (For FLN students) 

• Students could practice and the perform the actions below through body movements: 
 (a) Let’s see your branches.  
(b) Let’s see a full tree with fruits and leaves.  
(c) Enact a cut tree with only a trunk.  
(d) Use your body to jump. 
(e) How do you climb a tree? 
 
Activity 2: Let’s Act (For above FLN students) 

• Students could be divided into groups and practice certain sections of the story. 
One/two students could also play narrators. 

• The roleplay could be acted out in mixed language if that is comfortable for the 
students. 
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गनणत 

कक्षा 
क्या नसखािा है? 

(सीखिे के प्रनतफल) 

कैसे नसखािा है? 

(सुझावात्िक नशक्षण अभ्यास) 

नसखािे के नलए क्या होगा? 

(पाठ्यपुस्तक और सहायक सािग्री) 

3  • सरि आकृशतयों तिा संख्याओ ंके पैटनध का शवस्तार करते हैं।   

 

• अमानक इकाइयों का प्रयोग कर शवशभन्न बतधनों की र्ाररता 

की तिुना करत ेहैं।  

• संख्या समझ के शिए संख्या अनमुान, संख्या शनरूपि और संख्या पर 

आर्ाररत शवशभन्न पैटनध व पहशेियों पर छात्रों को चनुौती दतेे हैं।  

• पैटनध की समझ का शवकास (शचत्रों, संख्याओ,ं प्रतीकों, तिा गिुा, जोड़, 

घटाना) की संशियाओ ंपर पटैनध का शवकास करवात ेहैं।  

• ज्याशमशत तिा संख्या पैटनध का अविोकन तिा चचाध करवाते हैं।  

• मानक इकाई की आवश्यकता के शिए प्रैशक्टकि कायध करवात ेहैं। इसके 

शिए कहानी के आर्ार पर अशभनय, पररशस्िशत दकेर समहू कायध 

करवाना, दशैनक जीवन की पररशस्िशतयों पर बात करना इत्याशद कायध 

िाशमि करते हैं।   

पाठ-10 पटैनध की पहचान  

पाठ-11 जग मग, जग मग  

https://shorturl.at/v1Gd8 

https://sulkurl.com/c5S 

(इस शिंक पर कक्षा 1 से कक्षा 5 तक शवशभन्न संबोर्ों 

पर आर्ाररत गशतशवशर्यां प्राि की जा सकती हैं।) 

4  • गिुा तिा भाग में पटैनध की पहचान कर सकत ेहैं।  

• समशमशत पर आर्ाररत ज्याशमशत पैटनध का अविोकन, 

पहचान कर उनका शवस्तार करते हैं।   

• एक संख्या से दसूरी संख्या को शवशभन्न तरीकों से भाग दते े

हैं।  

• बराबर बााँटकर, बार-बार घटकर भाग तिा गिुा के 

अंतरसंबंर्ों का उपयोग करत ेहैं।  

• गिुन तथ्यों, घिूधन पर पैटनध का शवकास कर चाटध पर पैटनध बनवात ेएवं 

कक्षा-कक्ष में प्रदशिधत करवाते हैं।  

• पैटनध की समझ का शवकास (शचत्रों, संख्याओ,ं प्रतीकों, तिा गिुा, जोड़, 

घटाना की संशियाओ ंपर पैटनध) करवात ेहैं।  

• 2, 3, 4, 5 तिा 10 के गिुन तथ्य बनवान ेतिा दशैनक पररशस्िशतयों में 

उनके उपयोग से संबंशर्त कायध करवाते हैं। 

• गिुन तथ्यों को भाग से जोड़कर दखेने संबंशर्त अभ्यास करवाते हैं जसेै, 

3 x 4 = 12 तो 12 / 3 = 4 या 12/4 = 3, अिाधत 12 वस्तुओ ंसे 3-3 

वस्तुओ ंके चार समहू या 4-4 वस्तओु ंके तीन समहू बनाए जा सकत ेहैं। 

• छात्रों को सामान्यत: आने वािी कशठनाइयों को समझते हैं (जैसे – भाग 

नहीं जाना या ऐसी संख्याओ ंमें भाग दनेा, शजनमें 0 भी होता ह)ै और 

कशठनाइयों के हि के शिए सामग्री के साि तकध पिूध कायध करवात ेहैं। 

पाठ-10 पटैनध  

पाठ 11 पहाड़े और बंटवारे  

https://shorturl.at/v1Gd8
https://sulkurl.com/c5S
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 5  • शभन्न को दिमिव संख्या तिा दिमिव संख्या को शभन्न 

संख्या में शिखते हैं। 

• सरि ज्याशमतीय आकृशतयों (शत्रभजु, आयत, वगध) का 

क्षेत्रफि तिा पररमाप एक दी हुई आकृशत को इकाई मानकर 

ज्ञात करते हैं। जैसे- शकसी टेबि की ऊपरी सतह को भरन ेके 

शिए एक जैसी शकतनी शकताबों की आवश्यकता पड़ेगी।    

• मीटर तिा सेंटीमीटर आशद इकाइयों के अंतरसंबंर् तिा रूपान्तरि की 

समझ पर दिमिव शभन्न की समझ का उपयोग कर कायध करते ह।ै 

• गशतशवशर्यों के द्वारा आयत व वगध के क्षेत्रफि के सतू्र का शनमाधि करवाते 

हैं एवं पररमाप एवं क्षते्रफि की अवर्ारिा का उपयोग करते हएु दशैनक 

जीवन की पररशस्िशत हि करने व नई समस्या के शनमाधि करने का अवसर 

दतेे हैं। 

पाठ-10 दसवा ंऔर सौवााँ भाग  

पाठ-11 क्षते्रफि और घरेा 

 

सुझावात्िक नशक्षण योजिा  

गनणत 

  कक्षा 5      पाठ 11- के्षत्रफल और घेरा 

िाह– नदसंबर 

सीखिे के प्रनतफल नशक्षण अभ्यास 

सरि ज्याशमतीय आकृशतयों (शत्रभजु, आयत, वगध) का क्षते्रफि तिा पररमाप एक दी हुई आकृशत को इकाई 

मानकर ज्ञात करते हैं। जैसे- शकसी टेबि की ऊपरी सतह को भरने के शिए एक जैसी शकतनी शकताबों की 

आवश्यकता पड़ेगी।   

गशतशवशर्यों के द्वारा आयत व वगध के क्षते्रफि के सतू्र का शनमाधि करवात ेहैं एवं पररमाप एवं क्षते्रफि की 

अवर्ारिा का उपयोग करत ेहुए दशैनक जीवन की पररशस्िशत हि करने व नई समस्या के शनमाधि करन ेका 

अवसर दतेे हैं। 

 

आवश्यक सािग्री- शग्रड िीट/ग्राफ पपेर, र्ागा, फीता, स्केि, रेशसंग पपेर।  

सुझावात्िक प्रनिया- 

चरण सुझावात्िक गनतनवनधयां आकलि 

पुिरावृनत गनतवनध 1 -  

छात्रों से अपनी नोटबुक में कुछ बंद आकृशतयााँ बनान ेको कहें। उन्हें पमैाना/स्केि और र्ागा दें और उनसे कहें शक व ेअपनी बनाई 

आकृशत के घेरे की िंबाई शनकािें। 

1) कोई ऐसी पााँच चीजों के बारें में सोशचए, शजनका 

क्षेत्रफि 100 वगध मीटर से कम हो।  
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िोट:  अशनयशमत आकृशतयों के मापन के शिए र्ागे को आकृशत की सीमा पर रखें और र्ाग ेकी िंबाई को पैमाने की मदद से मापें। 

इससे शकसी भी आकृशत के घेरे की िंबाई (पररमाप) प्राि होती ह।ै   

गनतवनध 2 -  

कक्षा में रखी मेज को दखेकर अनमुान िगवाएाँ शक इस मेज को शकतनी गशित की शकताबों से परूा-परूा ढका जा सकता ह?ै अनमुान 

िगाने के बाद स्वयं करने को कहेंग।े    

िोट: छात्रों के अनुमान को बोडध पर दजध कीशजए। इस पर चचाध कीशजए शक शकसका अनमुान उत्तर के ज्यादा नजदीक ह।ै बातचीत 

को आगे ि ेजाते हुए इस बात को खासकर फोकस कीशजए शक इस मजे का के्षत्रफल िगभग __ शकताबें ह।ै छात्रों से क्षेत्रफि के 

बारे में बातचीत करें।  

2) एक शकसान िा, वो अपन ेखते को गेंहू की फसि 

उगान ेके शिए तैयार कर रहा िा। तभी उसन ेसोचा 

शक क्यों न खेत के आस-पास बाड़ िगाई जाएाँ, 

शजससे आस-पास के जानवर फसि को बबाधद न कर 

सकें । उसे अपने खेत में बाड़ िगान ेके शिए शकतनी 

रस्सी की जरूरत होगी? 

 
3) अपनी कक्षा की िंबाई व चौड़ाई पता करके उसके 

क्षेत्रफि व पररमाप शनकािें।  

4) शनम्न के घेरे की िंबाई पता कीशजए, शजसे पररमाप 

भी कहते हैं- 

 
िोट: एनसीईआरटी पाठ्यपसु्तक से प्रश्न छात्रों को हि करने 

को दें।  

आओ 

करके देखे  

गनतनवनध 3 -  

छात्रों को गशित की कॉपी/ ग्राफ पपेर में शनम्न प्रकार से आकृशतयां बना कर दें-  

 

िोट: छात्रों को ग्राफ पपेर/शग्रड के खानों की एक भजुा की िंबाई नापने को कहें जो शक 1 सेंटीमीटर ह,ै इसके बाद उन्हें बनाई गयी 

आकृशतयों का क्षते्रफि ___ वगध सेंटीमीटर तिा घेरे की िंबाई ___ सेंटीमीटर में शिखन ेको कहें।  
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अभ्यास कायभ: छात्रों को शनम्नशिशखत क्षेत्रफि/पररमाप की आकृशत बनान ेको कहें: 

1. शजसका पररमाप 12 सेंटीमीटर हो।  

2. शजसका क्षते्रफि 8 वगध सेंटीमीटर हो।   

3. गशतशवशर् 2 में जब हम शकताब से मेज का क्षते्रफि नाप रह ेिे और गशतवशर् -3 में जब हम वगध सेंटीमीटर में क्षेत्रफि नाप 

रह ेिे तो दोनों क्या अंतर शदखता ह?ै   

    िोट- तीसरे प्रश्न में बातचीत के माध्यम से मानक इकाई की आवश्यकता पर बातचीत करें।    

गनतनवनध 4-  

छात्रों को गशित की शकताब या अन्य वस्तु जैसे ज्याशमती बॉक्स के क्षते्रफि का अनुमान वगध सेंटीमीटर में िगान ेको कहें एवं अपने 

अनुमान को शग्रड पपेर की मदद से जााँचन ेको कहें। 

िोट: जो छात्र अभी मानक इकाई (वगध सेंटीमीटर) को नहीं समझ पा रह ेहैं, पहिे उन्हें अमानक इकाई की मदद से अनमुान िगवान े

से िरुू करें। इसके बाद उन्हें शग्रड पपेर की मदद से क्षेत्रफि को मापने को कहें। ऐसे कुछ अभ्यास करवाने के बाद उन्हें वगध सेंटीमीटर 

में अनमुान िगाने को प्रोत्साशहत करें।   

गृहकायभ- कोई पााँच अिग-अिग प्रकार की पशत्तया ंइकट्ठी कीशजए व उनका क्षेत्रफि ग्राफ पेपर की मदद से वगध सेंटीमीटर में पता 

कीशजए। (शपछिी कक्षा में इस पर कायध हुआ ह।ै) 

सूत्र 

बिवािा 

 गनतनवनध 5 –  

 
   आयत ‘अ’                आयत ‘ब’  

बोडध पर ‘अ’, ‘ब’ आकार के आयत बनाकर छात्रों से अनुमान िगान ेको कहें शक शकसका क्षते्रफि ज्यादा होगा तिा शकतना 

ज्यादा होगा? 
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िोट: बोडध पर शकसी भी माप के दो आयत बनाए जा सकत ेहैं। बातचीत को आग ेबढ़ात ेहुए इन आयतों को अनमुानानुसार 1 

सेंटीमीटर वगध के खानों में बााँशटए। नीच ेदी गयी टेबि को बोडध पर भरते रशहए- 

आयत िंबाई  चौड़ाई  पररमाप क्षेत्रफि   

‘अ’  5 सेंटीमीटर  6 सेंटीमीटर 5+6+5+6=22 

सेंटीमीटर 

30 वगध 

सेंटीमीटर  

आयत ‘अ’  का क्षते्रफि 5 

वगध सेंटीमीटर ज्यादा ह ै

‘ब’ 5 सेंटीमीटर  5 सेंटीमीटर 5+5+5+5=20  

सेंटीमीटर  

25 वगध 

सेंटीमीटर  

 

िोट: इसी प्रकार कुछ अन्य सवाि छात्रों को करने को शदए जा सकते हैं। शरुुआत में छात्रों को एक सेंटीमीटर वर्ग/ खाने गर्नकर ही 

क्षेत्रफल गनकालन ेको कहें। धीरे-धीरे छात्रों को आयत की लंबाई और चौड़ाई का संबंध क्षेत्रफल व पररमाप से दखेन ेको कहें।  

 

अभ्यास  गनतनवनध 6- 

प्रश्न 1: 

आकृशत   िंबाई  चौड़ाई  पररमाप क्षेत्रफि  

आयत  ‘अ’  3 सेंटीमीटर  5 सेंटीमीटर _ सेंटीमीटर _ वगध सेंटीमीटर 

आयत ‘ब’ 2 मीटर  3 मीटर _ मीटर  _ वगध मीटर 

आयत ‘स’ _ मीटर  _ मीटर  _ मीटर 12 वगध मीटर  

प्रश्न 2: अपनी कक्षा के फिध की िबंाई व चौड़ाई पता करें एवं उसके क्षेत्रफि व पररमाप शनकािें। 

िोट: गशित की पाठ्यपसु्तक के प्रश्न भी छात्रों को अभ्यास के शिए दें।  

पज़ल 

टाइि 

गनतवनध 7-  

कक्षा में पेन्टोशमनो का पररचय दें और छात्रों को पने्टोशमनो पज़ि हि करन ेको दें। इसे बाद उन्हें आकार के संबंर् में सभी 12 टुकड़ों 

का शनरीक्षि करने और उनके द्वारा शदखाई दने ेवािी आकृशतयों की पहचान करने के शिए कहें। (छात्र इन्हें शग्रड पेपर की एक िीट 

पर रेस कर सकत ेहैं और जवाब द ेसकते हैं। 

नोट: पेन्टोशमनो पज़ि के बारे में एनसीईआरटी कक्षा 5, पषृ्ठ संख्या 44 दखेें। पज़ि का हि नीचे शदया गया ह।ै 
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This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA 
प्रश्न- 

• प्रत्येक आकृशतयों के क्षते्रफल वगध सेंटीमीटर में नोट कीगिए। 

• प्रत्येक आकृशतयों का पररमाप शकतना ह?ै क्या यह सभी आकृशतयों के गलए समान होर्ा?  

• शकन आकृशतयों का क्षते्रफि बराबर ह ैशकन्तु पररमाप अिग-अिग ह?ै 

• शकन आकृशतयों का पररमाप समान ह?ै इनके क्षते्रफि के बारे में आपकी क्या राय ह?ै 

िोट: इस गशतशवशर् से छात्रों को कुछ शनष्ट्कषध शनकािने में मदद करें। जैसे;– “िरूरी नहीं गक समान क्षते्रफि वाि ेआकृशतयों का 

पररमाप समान हो” आशद।  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Pentominoes;_dark_pastel
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


 
 

  22  
 

पयाभवरण अध्ययि 

कक्षा क्या सीखिा है? 

(सीखने के प्रशतफि) 

कैसे सीखिा है? 

(सझुावात्मक शिक्षि अभ्यास) 

सीखिे के नलए सािग्री क्या होगी? 

(पाठ्यपसु्तक, अन्य सामग्री ) 

3  
• अपने आस-पास के पि-ुपशक्षयों को भोजन 

तिा आश्रय संबंर्ी आवश्यकताओ ं के 

प्रशत संवेदना शदखात ेहैं।  

• अविोकन, डाटा एकत्रीकरि एवं शवशे्लषि (Observation, Data collection and Analysis) 

• चचाध करना (Discussion) 

• शनमाधि करना (Create) 

• पाठ्यपसु्तक के अशतररक्त अन्य संसार्नो का प्रयोग  

- अपने आस-पास के वातावरि के जानवरों और पशक्षयों की शवशिष्ट शविेषताओ ंका अविोकन 

और अन्वेषि करने का अवसर शदए जात ेहैं। 

- घर और आसपास जि संरक्षि के महत्त्व और तरीकों पर चचाध करते हैं।  

- जि संरक्षि से संबशन्र्त स्िोगन/नारे/पोस्टर बनवात ेहैं और कक्षा मे प्रदशिधत करने के अवसर 

शदए जाते हैं।  

-  शिक्षक द्वारा प्रशतकूि उदाहरि दकेर पवूाधग्रहों, पक्षपातों और रूशढ़यों के बारे में चचाध करने के 

अवसर शदए जात ेहैं। 

- व्यवशस्ित तरीके से अविोकनों, अनुभवों और सचूनाओ ंको ररकॉडध करने और व्याख्या करन ेके 

अवसर शदय ेजाते हैं। 

- शवशभन्न व्यवसायों (कृशष, कारीगर आशद) से संबशन्र्त िोगों की प्रशियाओ ंका अविोकन करन े

और उनसे बातचीत/साक्षात्कार के अवसर शदये जाते ह।ै 

- पाठ्यपसु्तक के अशतररक्त अन्य संसार्न (पोस्टर, शचत्र, ऑशडयो-वीशडयो, समाचार पत्र की कशटंग, 

मानशचत्र) का उपयोग करते हैं। 

- समहूों में एक साि काम करने के अवसर दकेर दखेभाि (care), सहानुभशूत (sympathy) साझा 

करने, नतेतृ्व की पहि करने के शिए प्रेररत करते ह।ै 

- कहाशनयों/केस स्टडी/वीशडयो स्िीशनंग के आर्ार पर छात्रों से प्रश्न आमंशत्रत करत ेहैं। 

पाठ- 19, हमारे सािी जानवर  

 

• दशैनक जीवन की गशतशवशर्यों में नष्ट होन े

वािे पानी की मात्रा का आकिन करत ेह।ै  

• दशैनक जीवन में पानी के संरक्षि के तरीकों 

को बतात ेहैं।  

पाठ- 20, बंूद-बंूद से  

4  • पररवार/ आस-पड़ोस में व्याि रूशढ़बद्ध 

सोच जैसे जाशत आर्ाररत भेदभाव का 

अविोकन और इस मदु्दों पर अपनी बात 

करत ेह।ै 

पाठ- 22, दशुनया मरेे घर में  

• पवूधजों से शमिी शवरासत की भशूमका की 

व्याख्या करते ह।ै 

पाठ- 23, पोचमपल्िी  

• भ्रमि शकए गए स्िानों ऐशतहाशसक स्िि के 

अविोकन/ अनभुवों और सचूनाओ ं को 

शवशवर् तरीकों से ररकॉडध करते है।  

पाठ- 24, दरू दिे की बात  

5  • संसार्नों (भशूम, ईरं्न वन, जंगि) की 

सरुक्षा हते ुसझुाव दते ेहैं तिा सशुवर्ा वंशचत 

के प्रशत संवेदना दिाधत ेहैं।  

• दिे के शवकास के शिए बनाई जा रही 

योजनाओ ंको समझते हैं एवं बातचीत कर 

पता िगाते हैं।  

पाठ - 18, जाएं तो जाएं कहााँ  
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• वतधमान एवं अतीत में फसि उगाने, संरक्षि 

तिा उत्सव में आए यंत्रों पर बड़ों से 

बातचीत करते हैं।   

पाठ- 19, शकसानों की कहानी-बीज की जबुानी  

सुझावात्िक नशक्षण योजिा 

पयाभवरण अध्ययि 

कक्षा – 3     पाठ-  बूंद-बूंद से 

िाह – नदसंबर 

सीखने के प्रशतफि शिक्षि अभ्यास 

• दशैनक जीवन की गशतशवशर्यों में नष्ट होने वािे पानी की 

मात्रा का आकिन करते हैं।  

• दशैनक जीवन में पानी के संरक्षि के तरीकों को बतात ेहैं। 

• घर और आसपास जि संरक्षि के महत्त्व और तरीकों पर चचाध करते हैं।  

• जि संरक्षि से संबशन्र्त स्िोगन/नारे/पोस्टर बनवाते हैं और कक्षा म ेप्रदशिधत करते हैं।  

• व्यवशस्ित तरीके से अविोकनों, अनुभवों और सचूनाओ ंको ररकॉडध करन ेऔर व्याख्या करन ेके अवसर शदय ेजाते हैं। 

पाठ का संदर्भ  

‘बंूद-बंूद’ पाठ में बच्चों को पानी के बचाव एवं पनु: उपयोग को िकेर बातचीत की जा रही ह।ै शजसमें पानी के बचाव को िेकर बच्चे अपने आस-पास के िोगों से बातचीत कर एवं स्वयं से अनुभव करके जि संरक्षि 

के तरीकों को समझ रह ेहोंगें। अपन ेदशैनक जीवन में होने वािी अिग-अिग गशतशवशर्यों में पानी के प्रयोग एवं अनावश्यक रूप से पानी बबाधद होने को िेकर समझ रह ेहोंगें और अनावश्यक रूप से बबाधद होन ेवािे पानी 

को हम कैसे बचा सकत ेहैं, इसको िेकर ताशिका तैयार कर रह ेहोगें।  

आवश्यक सािग्री  

पाठ्यपसु्तक- हमारे आस-पास, कक्षा- 3, चाटध, िोटा, बाल्टी, नोटबुक, पेंशसि, पैमाना, कटोरी, चम्मच।  

सुझावात्िक गनतनवनधयां 

चरण सुझावात्िक गनतनवनधयां आकलि 

पवूध अनुभव पर 

बातचीत  

बच्चों के साि इससे पवूध में पढ़ ेगए पाठों- ‘पानी रे पानी’, ‘बादि आए बाररि िाए’ के मखु्य आइशडया के ऊपर बातचीत होगी। शजसमें 

शिक्षक छात्रों को ‘पानी रे पानी’ पाठ की मखु्य शवषयवस्तु ‘पानी के स्त्रोतों’ को बताएंगे।  

छात्रों से चचाध करें शक ‘बादि आए बाररि िाए’ पाठ की मखु्य शवषयवस्तु पानी की जरूरत हमारे अिावा और शकन्हें होती ह?ै     

 

बंूद-बंूद से(आकिन पत्रक) 

 

https://azimpremjifoundation-my.sharepoint.com/personal/bhanu_pratap_azimpremjifoundation_org/Documents/Desktop/%E0%A4%AC%E0%A5%82%E0%A4%82%E0%A4%A6-%E0%A4%AC%E0%A5%82%E0%A4%82%E0%A4%A6%20%E0%A4%B8%E0%A5%87(%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%A8%20%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95).docx?web=1
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चचाध करना  शिक्षक छात्रों को पाठ (बंूद-बंूद से) को पढ़ाने से पवूध शदए गए शचत्रों को दखेने के शिए कहगेें। छात्रों की प्रशतशिया शिक्षक ध्यानपवूधक 

सनुकर उसे श्यामपट्ट पर दजध कर रह ेहोंगे।  

शिक्षक छात्रों को के साि शनम्न प्रश्नों से चचाध की जाएगी– 

शचत्र में दखेकर बताओ शक पानी कहााँ-कहााँ से आता ह?ै  

पानी की मदद से हम कौन-कौन से कायध करते हैं? 

आपन ेपानी कहााँ-कहााँ बबाधद होत ेहुए दखेा ह?ै 

पानी का संरक्षि या बचाव क्यों जरूरी ह?ै     

• पाठ्यपसु्तक में दी गई गशतशवशर्यों के माध्यम 

से आकिन कर रह ेहोगें।   

अविोकन एवं 

शवशे्लषि करना  

शिक्षक छात्रों को शवद्यािय में अविोकन करा रह ेहोंगें शक पानी का प्रयोग कहां-कहां हो रहा ह ैऔर कैसे हो रहा ह?ै उसे शिशखत रूप में 

दजध शकया जाएगा।  

शिक्षक छात्रों से प्रश्न पछू रह ेहोगें शक-  

अगर नि से बंूद-बंूद पानी टपकता रहगेा तो क्या होगा? 

छात्रों द्वारा दी जा रही प्रशतशिया को बोडध के ऊपर दजध कर शवशे्लषि शकया जाएगा।   

शिक्षक छात्रों को एक गशतशवशर् करवा रह ेहोंगे-  

नि से बंूद-बंूद पानी शनकि रहा होगा? छात्र अविोकन कर रह ेहोगें शक एक शमनट में शकतना पानी बबाधद हुआ? उसे छात्र शिशखत रूप 

में दजध कर कर रह ेहोगें और बाद में उस पानी की मात्रा को नाप कर बता रह ेहोंगे शक नि टपकने से कुि शकतना पानी बबाधद हुआ? 

शिक्षक नोट: नि से बंूद-बंूद पानी शनकि रहा होगा, तब उसके नीच ेकोई एक बतधन जरूर हो।   

छात्र अपने घर में पानी के संग्रहि के तरीकों का अविोकन करेगें, शजसमें बच्चे हम पानी को कैसे संग्रहि करते ह,ै इसे ताशिका के रूप 

में शदखा रह ेहोंग े- 

गााँव/ मोहल्िे/ 

कॉिोनी का नाम  

घर में नि से  

पानी शकतन े

समय तक 

आता ह ै 

अनुमान िगाकर  

बताइए, इतने समय 

आप शकतने िीटर  

पानी भर ितेे होंग े   

पानी को कहााँ पर 

संग्रशहत करके  रखत े

हो  

आपको कौन-सा पानी 

संग्रहि का तरीका 

सबसे अच्छा िगा  

क्यों अच्छा िगा  

      

      

 

छात्रों को अविोकन कर इकट्ठा की गई जानकारी का शवशे्लषि शनम्न प्रश्नों से करवाया जाएगा- 

- क्या सभी घरों में समान समय पानी आता ह?ै 

- क्या सभी घरों में पानी के संग्रहि की एक जैसी सशुवर्ा ह?ै 
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- सभी घरों में पानी के संग्रहि को िेकर एक जैसी सशुवर्ा क्यों नहीं होगी?  

- इस परेू कायध को छात्र ताशिका के रूप में बनाकर प्रस्तुत करेंगे।    

- पानी बबाधद न हो हम इसके शिए क्या-क्या प्रयास कर सकते हैं? शकन्ही तीन प्रयासों को शिशखए।    

आओ खदु करके दखेें    शिक्षक अपने शनदिेन में छात्रों से शनम्न गशतशवशर् करवाए-ं     

1. शकतन ेिोटे पानी से बाल्टी भरी .................... 

2. एक िोटे से शकतनी कटोररयााँ भरी जा सकती हैं? अनमुान िगाओ.........और अब भर के दखेो। शकतनी कटोररयााँ भरीं...... 

3. एक कटोरी शकतने चम्मच पानी से भरी जा सकती ह ै......    

4. इसी तरह बाकी चीजों के साि भी बारी-बारी से करवाया जाए। इसे बच्चे अपने घर पर भी अिग-अिग बतधन के साि करके 

दखे सकत ेहैं। 

 

 

 
Work Plan- EVS- 

Ch-6.docx
 

 

 

Reflection and Feedback 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Note for the Resource Teacher 

• कक्षा में बच्चों के साि चचाध करना सीखने-शसखान ेकी प्रशिया का महत्वपिूध शहस्सा ह,ै शजसमें बच्चों को अपन ेअनुभवों को साझा करन ेके शिए एक मचं शमिता ह।ै शिक्षि प्रशिया में बच्चों के साि चचाध-

पररचचाध बच्चों को शवशभन्न तरह के अनुभवों से रूबरू होने के मौके शमि रह ेहोंगे।  

• पयाधवरि अध्ययन शवषय में बच्चों को अपने आस-पड़ोस में अविोकन कर शवशे्लषि करके मौके शदए जाते हैं तो बच्च ेस्वयं से खोजकर, जानकारी एकशत्रत करत ेहैं। इससे बच्चों के अंदर खोजी प्रवशृत्त का गिु 

शवकशसत होता ह ैऔर बच्चे अपनी एक समझ बना रह ेहोते हैं।   

• खदु करके दखेने से बच्चों को अनमुान िगाने, जानकारी शिशपबद्ध करने, प्रयोग करने आशद कायध, बच्चों में रटने की प्रवशृत्त को कम करता ह ैऔर बच्चों में समझ बढ़ती ह,ै वे अपने तकध  िगात ेहैं।  

• शिक्षक बच्चों को इस पाठ के माध्यम से गशित की मानक इकाइयों से मापन के तरीकों को बता रह ेहोंगें, शजससे शवषय के आपसी अंतर-संबंर् पर भी शिक्षक सािी समझ बना पायें।      
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संकुल स्तरीय बैठक 

सत्र संचालि प्रनिया  कुल सिय 4 घंटे 

िाह – जिवरी 

सत्र सत्र िाि सत्र की प्रनिया सिय 

एक 
शिक्षि अनुभवों की 

िेयररंग/ डेमोस्रेिन 

शवगत माह चयशनत शिक्षि पद्धशतयों के आर्ार पर प्रत्येक शवषय से एक शिक्षक से अनरुोर् शकया जाएगा शक शनम्न तीन शबंदओु ंको ध्यान में रखते हुए वे अपन े

शिक्षि अनुभव साझा करेंगे। इस प्रशिया में वे शिक्षक छात्रों के काम के सैंपि, वीशडयो, फोटो आशद को भी साझा कर सकते हैं-  

1. क्या पढ़ाया गया (शवगत माह चयशनत शिक्षि अभ्यास में से कोई दो उदाहरि) 

2. कैसे पढ़ाया गया (दो-तीन गशतशवशर्यों के उदाहरि, वीशडयो, फोटो आशद) 

3. छात्रों के सीखन ेके स्तर में शकस तरह का पररवतधन शदखाई द ेरहा ह।ै   

नवषयवार िोट: 

नहन्दी: शवगत माह कक्षा 3 के पाठ (पाठ 12- जब मझुको सााँप न ेकाटा, बच्चों के पत्र- केवि पढ़न ेके शिए), कक्षा 4 के पाठ (पाठ 12- सनुीता की पशहया कुसी) 

और कक्षा 5 के पाठ (पाठ 15- शबिन की शदिेरी, रात भर शबिखते-शचंघाड़त ेरह-े केवि पढ़न ेके शिए, पाठ 14- बाघ आया उस रात, पाठ 16- पानी रे पानी, 

नदी का सफर- केवि पढ़न ेके शिए) को पढ़ाने के दौरान आपके क्या अनुभव रह?े  

English: Selected teachers in the subject will be presenting their experiences based on the activities conducted in the schools as 

per the December month plan on Chapters (class 1 (Unit 3: Fun with Pictures, Fruits for All, a visit to the market), class 2 (Unit 

3: Between Home and School, This is my town), class 3 (Unit 8- What’s in the Mailbox?, My Silly Sister, Unit 9 – Don’t Tell), 

class 4 (Unit 7- The Giving Tree, The Watering Rhyme, Donkey), class 5 (Unit 8- The little Bully, Nobody’s Friend)).  

गनणत: शपछि ेमाह कक्षा 3 के पाठ (पाठ-10 पैटनध की पहचान, पाठ-11 जग मग, जग मग), कक्षा  4 के पाठ (पाठ -10 पैटनध, पाठ 11 पहाड़े और बंटवारे) और 

कक्षा 5 के पाठ (पाठ-10 दसवां और सौवााँ भाग, पाठ-11 क्षेत्रफि और घरेा) को पढ़ाने के दौरान आपके क्या अनभुव रह?े 

एक घंटा 

तीस शमनट 
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EVS: शपछि ेमाह कक्षा 3 के पाठ (पाठ -19 हमारे सािी जानवर, पाठ-20 बंूद-बंूद से), कक्षा 4 के पाठ (पाठ-22 दशुनया मेरे घर में, पाठ-23 पोचमपल्िी, पाठ-

24 दरू दिे की बात) और कक्षा 5 के पाठ (पाठ – 18 जाएं तो जाए ंकहााँ, पाठ – 19 शकसानों की कहानी-बीज की जबुानी) को पढ़ाने के दौरान आपके क्या 

अनुभव रह?े 

संदर्भ नशक्षक के नलए िोट- माशसक बैठक रशजस्टर में शवगत माह की आख्या और उसमें सभी शवषयों के शिए चयशनत िशनिंग आउटकम और शिक्षि अभ्यास 

का अविोकन कर िें। यशद ज़रूरी िग ेतो िेयररंग से पहि ेसमहू में पढ़ा भी जा सकता ह।ै  

दो 

चचाध शकए गए िशनिंग 

आउटकम एवं शिक्षि 

प्रशियाओ ंको  कें ि में 

रखकर 

गशतशवशर्यााँ, सामग्री, 

आकिन प्रश्न बनाना 

1. शवषयों (शहन्दी, English, गशित, एवं EVS) के उपसमहू बनाएं एवं उपसमहूों में शिक्षकों को माशसक कैिेंडर एवं पाठ्यपसु्तकें  उपिब्र् कराई जाएंगी। 

2. कैिेंडर में शदए गए पाठ को समहू में पढ़ना, उसके मिूभाव को समझना और उदाहरि के शिए शदए गए टीशचगं प्िान को पढ़ना-समझना।  

3. पाठ के मिूभाव एवं टीशचंग प्िान को ध्यान में रखत ेहुए आगामी माह के पाठ के शिए गशतशवशर्या,ं सामग्री एवं आकिन प्रश्नों का शनमाधि करना।  

प्रस्तुतीकरण- निम्ि प्रारूप को ध्याि िें रखते हुए सिूह अपिी प्रस्तुनत करेंगे- 

चयशनत िशनिंग आउटकम शिक्षि अभ्यास पाठ हते ुतैयार की गई गशतशवशर्यां/ सामग्री पाठ का नाम 

       

संदर्भ नशक्षक के नलए िोट- इस सत्र के सफि संचािन के शिए माशसक कैिेंडर, पाठ्यपसु्तक एवं सेंपि टीशचंग प्िान की कॉपी िेकर जाएं, शजसे शिक्षकों के 

ग्रपु में उपिब्र् कराया जा सके। भाषा (अंगे्रजी एवं शहन्दी) के प्िान में सबुोपशि (LSRW) के कौििों को समाशहत एवं बुशनयादी भाषा के कौििों पर आर्ाररत 

गशतशवशर्यों के साि-साि कक्षा स्तर की गशतशवशर्यों को िाशमि करना सशुनशित करवाए।ं 

एक घंटा  
 

तीन 
शिक्षकों के द्वारा 

प्रस्तुतीकरि 

इस सत्र में शिक्षक बनाई गई शिक्षि योजना, गशतशवशर्या,ं सामग्री एवं आकिन प्रश्न आशद को साझा करेंगे। प्रस्तशुत के दौरान अन्य समहू (जो प्रस्तुशत सनु रहें हैं) 

शनम्न शबन्दओु ंको अपनी कॉपी में नोट करेंगे- 

1. प्रस्तुशत (िेयररंग) में चयशनत सीखने के प्रशतफिों में से कौन से प्रशतफिों पर फोकस शकया गया ह?ै 

2. क्या गशतशवशर्यों तिा प्रश्न शनमाधि में कक्षा में छात्रों के शवशभन्न सीखने के स्तरों का ध्यान रखा गया है? इसके कुछ उदाहरि क्या हैं?  

प्रत्येक प्रस्तुशत के बाद उपरोक्त शबंदओु ंको साझा शकया जाएगा।  

 एक घंटा  

चार 
समेकन और आगे की 

योजना 

सिेकि- प्रस्ततुीकरि हो जान ेके बाद संदभध शिक्षक पनु: कक्षावार आवश्यक िशनिंग आउटकम, शिक्षि प्रशियाओ ंऔर उन गशतशवशर्यों को खासतौर से सामन े

रखेंग,े जो शवषय समहूों न ेबनाई ह।ै अगिी प्रस्तुशत के शिए सझुाव के शबंद ुऔर अगिी प्रस्तुशत के शिए शिक्षकों का चयन आशद कायध शकए जाएाँगे।   

संदर्भ नशक्षक के नलए िोट- सत्रों में हुई चचाध एवं आगामी माह की योजना को संिग्न फॉमटे में दजध करेंगे एवं अपने समहू में साझा करेंगे।  

 

तीस शमनट 
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Note for Resource Teacher (English Language): The resource teacher/facilitator will summarize the session on the teaching 

practices given below – 

• Increases her use of English outside the English classroom, for example, in the morning assembly and during the mid-

day meal, using diverse inputs, such as instructions and small talk.  

• Uses conversations for modelled writing (and its shared reading) to build awareness of print and to practice reading, 

in general.  

• Connects the stories, rhymes, songs and poems to the lives of children through wholesome conversations.  

• Plans specific opportunities for children to build awareness of print and practice reading in general using the 

written/printed forms of talk, conversations, rhymes, songs, poems, stories, etc. given in the textbooks, classroom 

print, board etc.  
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िानसक नवर्ाजि  

नहन्दी र्ाषा 

आरंशभक भाषा शिक्षि के समचूे काम में शजन कौििों का शवकास अपेशक्षत ह,ै उनमें हैं- सनुकर समझना और सोचकर बोिना, पढ़कर समझना और समझकर व्यक्त करना, शिखकर अशभव्यक्त करना, स्वतन्त्र व 

सजृनात्मक अशभव्यशक्तयााँ। यह कौिि िमि: नहीं शवकशसत होत ेवरन एक दसूरे के साि-साि शवकशसत होत ेहैं। इसशिए इनको हाशसि करने की प्रशियाएं भी िमि: न होकर साि-साि होती हैं। यह भाषा शिक्षि की 

ख़ास स्वभावगत शविेषता ह।ै कक्षा 1 व 2 में स्वाभाशवक तौर पर बुशनयादी साक्षरता पर काम होता ह।ै कक्षा 3, 4 और 5 को दखेें तो इन कक्षाओ ंमें आर्ारभतू भाषाई कौििों के साि सीखन ेके शवस्तार पर काम शकया 

जाना ह।ै शिक्षकों से यही अपके्षा ह ैशक पाठों को आर्ार बनाकर और बाि साशहत्य तिा शिक्षि प्रशियाओ ंको समाशहत करते हुए ऐसी समग्र शिक्षि योजना बनाकर शियाशन्वत करें, शजसमें ऐसे अभ्यास और गशतशवशर्यााँ 

हों, शजनस ेहर स्तर के बच्चों की सीखन ेकी जरूरत को पोशषत शकया जा सके। इसके शिए SCERT उत्तराखण्ड द्वारा उपिब्र् कराई गई FLN शिक्षक संदशिधका, कायधपशुस्तकाओ,ं स्वयं की अशर्गम डायरी आशद स्रोतों 

से अनेक अभ्यास और गशतशवशर्यों को काम में शिया जाएगा। इसके साि-साि रीशडंग कॉनधर, बाि साशहत्य व अन्य पठन सामग्री को पढ़न-ेशिखन ेमें इस्तमेाि करना है। इसके साि ही बाि िोर् शवर्ा, सबुह की सभा, 

प्रशतभा शदवस, शदवस शविेष, शिशखत भाषा समदृ्ध वातावरि को भी सीखने-शसखाने के शिए इस्तमेाि करत ेहुए समदृ्ध मायन ेदनेा ह।ै  

कक्षा क्या नसखािा है? 

(सीखिे के प्रनतफल) 

कैसे नसखािा है? 

(सुझावात्िक नशक्षण अभ्यास) 

नसखािे के नलए क्या होगा? 

(पाठ्यपुस्तक और सहायक सािग्री) 

 

3 

1. कहानी, कशवता आशद को उपयकु्त उतार-चढ़ाव, 

गशत, प्रवाह और सही पटु के साि सनुाते हैं।  

2. पढ़न े के प्रशत उत्सकु रहते हैं और पसु्तक 

कोना/पसु्तकािय से अपनी पसंद की शकताबों को 

स्वयं चनुकर पढ़त ेहैं। 

3. शवशभन्न उद्देश्यों के शिए शिखत ेहएु अपन ेिेखन में 

िब्दों के चनुाव, वाक्य संरचना और िखेन के स्वरूप 

(जैसे- दोस्त को पत्र शिखना, पशत्रका के संपादन को 

पत्र शिखना) को िेकर शनिधय िेत ेहुए शिखते हैं।  

1. कक्षा में बाि साशहत्य, अन्य पठन सामग्री के शिए रीशडंग कॉनधर बना हुआ 

ह ै और उसके रख-रखाव एवं शनरंतर उपयोग में बच्चों की भागीदारी को 

सशुनशित शकया जाता ह।ै 

2. कक्षा की बातचीत को पढ़ने-शिखने के अवसर के रूप में उपयोग कर पात े

हैं।  

3. पढ़ने के शवशभन्न तरीकों जैसे- मौन वाचन, मखुर वाचन या समहू के साि 

पढ़ने-शिखने आशद के मौके उपिब्र् करवाते हैं। और उसके आर्ार पर 

उनके पठन कौिि का आकिन शकया जाता ह।ै  

1. ररमशझम- कक्षा 3- पाठ 12- शमचध का मज़ा 

2. ऑशडयो-वीशडयो- 
https://www.youtube.com/watch?v=g25wFI

3yxWg 

3. बाि साशहत्य- िाि ूऔर पीि ू

 

4 

1. शवशवर् प्रकार की सामाग्री जैसे (समाचार पत्र के मखु्य 

िीषधक और बाि पशत्रका आशद) में आए प्राकृशतक, 

सामाशजक एवं अन्य संवेदनिीि शबन्दओु ं को 

समझते और उन पर चचाध करते हैं।  

2. अपनी कल्पना से कहानी, कशवता, विधन आशद 

शिखते हुए भाषा का सजृनात्मक प्रयोग करत ेहैं। 

1. कहानी पर शवशवर् गशतशवशर्यााँ जसेै- शचत्र दखेकर पात्रों के नाम शिखना, 

िब्दों से कहानी बनाना, अर्रूी कहानी को परूा करना आशद कराई जाती हैं। 

2. बाि सभा, सबुह की सभा और शवशभन्न अवसरों पर पसु्तकों पर बातचीत की 

जाती ह।ै शिक्षक स्वयं भी अपनी पढ़ी कहाशनयां सनुात ेहैं।  

3. कक्षा की बातचीत को पढ़ने-शिखने के अवसर के रूप में उपयोग कर पात ेहैं। 

 

1. ररमशझम- कक्षा 4- पाठ 13- हुदहदु 

2. ऑशडयो-वीशडयो-

https://www.youtube.com/watch?v=Vp7S

LGn5gKk 

3. कान-कान में (आस-पास, भाग- 2)  

 

https://www.youtube.com/watch?v=g25wFI3yxWg
https://www.youtube.com/watch?v=g25wFI3yxWg
https://www.youtube.com/watch?v=Vp7SLGn5gKk
https://www.youtube.com/watch?v=Vp7SLGn5gKk
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3. शवशभन्न उद्देश्यों के शिए शिखत ेहएु अपन ेिखेन में 

शवराम-शचह्नों, जैसे- पिूध शवराम, अल्प शवराम, 

प्रश्नवाचक शचह्न का सचते इस्तमेाि करत ेहैं। 

 

5 

1. सनुी अिवा पढ़ी रचनाओ ं (हास्य, साहशसक, 

सामाशजक आशद शवषयों पर आर्ाररत कहानी, 

कशवता आशद) की शवषयवस्तु, घटनाओ,ं शचत्रों और 

पात्रों, िीषधक आशद के बारे में बातचीत करते हैं/प्रश्न 

पछूते हैं/अपनी स्वतंत्र शटप्पिी दते ेहैं/अपनी बात के 

शिए तकध  दते ेहैं/शनष्ट्कषध शनकाित ेहैं। 

2. भाषा की व्याकरशिक इकाइयों, जसेै- कारक-शचन्ह, 

शिया, काि शविोम आशद की पहचान करत ेहैं और 

उनके प्रशत सचते रहते हएु शिखते हैं।  

3. अपनी कल्पना से कहानी, कशवता, पत्र आशद शिखत े

हैं। कशवता, कहानी को आग ेबढ़ात ेहुए शिखत ेहैं।  

1. पढ़ने के शवशभन्न तरीकों जैसे- मौन वाचन, मखुर वाचन या समहू के साि 

पढ़ने-शिखने आशद के मौके उपिब्र् करवात ेहैं। और उसके आर्ार पर उनके 

पठन कौिि का आकिन शकया जाता ह।ै 

2. कहानी, कशवता पर शवशवर् गशतशवशर्यााँ, जैसे- शचत्र दखेकर पात्रों के नाम 

शिखना, िब्दों से कहानी कशवता बनाना, अर्रूी कहानी कशवता को परूा 

करना आशद कराई जाती हैं। 

3. पाठ्यपसु्तक के अिावा शजस सामग्री का चयन शकया जाता है, वह कक्षा 

और बच्चों के स्तर और सामाशजक-सांस्कृशतक सन्दभध को ध्यान में रखकर 

शकया जाता ह।ै   

1. ररमशझम- कक्षा 5- पाठ 17- छोटी-सी हमारी नदी 

2. ररमशझम- कक्षा 5- जोड़ासााँको वािा घर (केवि पढ़न े

के शिए) 

3. ऑशडयो-वीशडयो-

https://www.youtube.com/watch?v=t9wUh

E1iCWM 

4. ऑशडयो-वीशडयो-

https://www.youtube.com/watch?v=HPnR

30V2Ky8 

 

English Language 

Grade Learning outcomes 
 

Suggested teaching practices Textbook – Chapters / other material 

1 • differentiates between small and capital 
letters in print/Braille. 

• carries out simple instructions such as 'Shut 
the door', 'Bring me the book', and such 
others. 

• identifies characters and sequence of a story 
and asks questions about the story.  

• writes simple words like fan, hen, rat etc. 

• Increases her use of English outside the 
English classroom, for example, in the 
morning assembly and during the mid-day 
meal, using diverse inputs, such as 
instructions and small talk. 

• Uses conversations for modelled writing 
(and its shared reading) to build awareness 
of print and to practice reading, in general. 

• Connects the stories, rhymes, songs and 
poems to the lives of children through 
wholesome conversations. 

Unit 3 
- A visit to the market (page 88) 

2 • expresses verbally her/his opinion and asks 
questions about the characters, storyline, 
etc., in English/ home language. 

Unit 4 
- My Name 
Unit 5 
- Little Drops of Water 

https://www.youtube.com/watch?v=t9wUhE1iCWM
https://www.youtube.com/watch?v=t9wUhE1iCWM
https://www.youtube.com/watch?v=HPnR30V2Ky8
https://www.youtube.com/watch?v=HPnR30V2Ky8
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• draws/ writes a few words/short sentences in 
response to poems and stories. 

• Uses simple adjectives related to size, shape, 
colour, weight, texture such as 'big', 'small', 
'round', 'pink' 'red' 'heavy' 'light' 'soft' etc. 

• composes and writes simple, short sentences 
with space between words. 

• Plans specific opportunities for children to 
build awareness of print and practice 
reading in general using the written/printed 
forms of talk, conversations, rhymes, songs, 
poems, stories, etc. given in the textbooks, 
classroom print, board, etc. 
 

3 • reads small texts in English with 
comprehension i.e., identifies main idea, 
details and sequence and draws conclusions 
in English. 

• distinguishes between simple past and simple 
present tenses. 

• reads printed scripts on the classroom walls: 
poems, posters, charts etc. 

• uses vocabulary related to subjects like 
Maths, EVS, relevant to class III. 

• Makes planned efforts to talk using 
comprehensible input in order to familiarize 
children with the vocabulary and sentence 
structures of English without resorting to 
translation.   

• Plans specific opportunities for children to 
build awareness of print and practice 
reading in general using the written/printed 
forms of talk, conversations, rhymes, songs, 
poems, stories, etc. given in the textbooks, 
classroom print, board, etc. 

• Creates specific opportunities for children 
to share what they have read and carries 
the conversation forward by asking a mix of 
comprehension and inferential questions 
(over time, the questions become more 
critical, and the use of language also 
becomes more complex in classes IV and V). 

• Uses poems/stories as the basis for writing, 
initially letting children respond through 
scribbling and drawing then progressing to 
writing a few words or sentences through 
shared, guided, and independent writing 
tasks. 
 

Unit 9 
- He is my brother 
 

4 • responds to simple instructions, 
announcements in English made in 
class/school. 

• shares riddles and tongue-twisters in English. 

• solves simple crossword puzzles, builds word 
chains, etc. 

• writes informal letters/messages with a sense 
of audience. 

Unit 8 
-Books  
-Going to buy a Book 

5 • conducts short interviews of people around 
him e.g interviewing grandparents, teachers, 
school librarian, gardener etc. 

• attempts to write creatively (stories, poems, 
posters, etc) 

• reads print in the surroundings 
(advertisements, directions, names of places 
etc), understands and answers queries. 

Unit 9: Sing a Song of People 
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गनणत 

कक्षा 
क्या नसखािा है? 

(सीखिे के प्रनतफल) 

कैसे नसखािा है? 

(सुझावात्िक नशक्षण अभ्यास) 

नसखािे के नलए क्या होगा? 

(पाठ्यपुस्तक और सहायक सािग्री) 

 3   
• भाग के तथ्यों को बराबर समहू में बााँटने और बार-बार 

घटाने की प्रशिया के रूप में समझते हैं। उदाहरि के शिए, 

12÷3 में 12 को 3-3 के समहू में बांटने पर कुि समहूों की 

संख्या 4 होती ह ैअिवा 12 में से 3 को बार-बार घटान े

की प्रशिया जो शक 4 बार में सम्पन्न होती ह।ै    

• छात्रों से वस्तुओ ं को बराबर-बराबर बााँटन े और बार-बार 

घटाने के कायध करवाते हैं। जैसे – समहू में कंकड़, बीज, मोती 

दकेर समहू के सभी छात्रों में बराबर बांटन ेके काम करवात े

हैं और इसे भाग की अवर्ारिा से जोड़ते हैं।  

• गिुन तथ्यों को भाग से जोड़कर दखेने संबंशर्त अभ्यास 

करवात ेहैं, जैसे; 3 x 4 = 12 तो 12 / 3 = 4 या 12/4 = 

3, अिाधत 12 वस्तुओ ंसे 3-3 वस्तुओ ंके चार समहू या 4-

4 वस्तुओ ंके तीन समहू बनाए जा सकते हैं।   

पाठ- 12, कैसे कैसे बााँटे?  

  

 4   • छात्र वस्तुओ ं के वजन का मापन करत े हैं एवं अनमुान 

िगाते हैं। 

• दशैनक जीवन में वजन से संबंशर्त प्रश्नों को चार मिूभतू 

गशितीय संशियाओ ंका उपयोग कर हि करते हैं। 

• मानक इकाई की आवश्यकता के शिए प्रेशक्टकि कायध 

करवात े हैं। इसके शिए कहानी के आर्ार पर अशभनय, 

पररशस्िशत दकेर समहू कायध करवाना, दशैनक जीवन की 

पररशस्िशतयों पर बात करना इत्याशद कायध िाशमि करते हैं।  

• तुिा द्वारा वस्तुओ ंका वजन मापन एवं अनुमान िगवात ेहैं। 

• एक तराज ूबनाकर मानक बाटों से वस्तुओ ं(दाि, नमक, 

शबस्कुट आशद) का वजन नपवाते हैं।   

पाठ- 12, शकतना भारी? शकतना हल्का?  

 5   • दशैनक जीवन से संबंशर्त शवशभन्न आाँकड़ों को एकत्र करत े

हैं तिा सारिीबद्ध कर सकते हैं एवं दण्ड आिखे खींचकर 

उनकी व्याख्या करते हैं।  

• आाँकड़ों का संग्रहि (माशसक परीक्षा के अंक, दशैनक 

उपशस्िशत, वस्तओु ंकी मलू्य सचूी आशद पर) एवं शवशे्लषि 

करवात ेहैं। 

• चाटध पपेर पर दण्ड आिेख शखचंवाते हैं। 

पाठ-12, स्माटध चाटध   
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पयाभवरण अध्ययि  

कक्षा क्या नसखािा है? 

(सीखिे के प्रनतफल) 

कैसे नसखािा है? 

(सुझावात्िक नशक्षण अभ्यास) 

नसखािे के नलए क्या होगा? 

(पाठ्यपुस्तक और सहायक सािग्री) 

3  
• पररवार के सदस्यों के साि अपने आपस के संबंर्ों को समझत े

हैं।  

• चचाध करना  

• मानशचत्र का प्रयोग 

• अविोकन एवं डाटा एकत्रीकरि  

- स्वयं, पररवार, पड़ोस एवं समाि के बारे में चचाग करने का 

अवसर दतेे हैं। 

- शवद्याशिधयों को अपन ेघर से स्कूि तक के रास्ते तिा अपन े

आस-पास के अन्य रास्तों का अविोकन करने तिा मानशचत्र 

बनान ेके शिए प्रोत्साशहत करते हैं। 

- मंगदर, तालाब, स्कूल, कंक्रीट सड़क, गमट्टी की सड़क आगद 

िैसे प्रतीकों और स्थानों की पहचान और समझने में सहायता 

करत ेहैं। 

- छात्रों से पौधों का गनरीक्षण करन,े उनकी सचूी बनाने, उनके 

नमनूे लाने और गचत्र बनाने को कहते हैं, िो उन्हें भोिन और 

आम मसाले प्रदान करते हैं। साथ ही उन्हें र्ंध और स्वाद से 

पहचानने के अवसर शदय ेिाते हैं। 

- आसपास के वातावरण, अथागत घर, गवद्यालय और पड़ोस में 

गवगभन्न वस्तओु ं/ फूलों / पौधों / िानवरों / पगक्षयों की सरल 

अवलोकनीय भौगतक गवशेषताओ ं (गवगवधता, रहन े के 

स्थान, भोिन की आदतें, आवश्यकताए,ं घोंसल,े समहू 

व्यवहार आगद) का अवलोकन और अन्वेषण करन े के 

अवसर शदये जाते हैं। 

पाठ- 21, तरह तरह के पररवार  

• शचन्हों, संकेतों द्वारा सामान्य मानशचत्र में शदिाओ,ं वस्तुओ,ं 

स्िानों की, शस्िशतयों की पहचान करत ेहैं।  

पाठ- 22, दायााँ-बायााँ  

4 • शवशभन्न प्रकार के मसाि ेव पकवानों की पहचान करते हैं।  

• मसाि ेऔर उसके उपयोग के आर्ार पर उन्हें समहूों में बांटत े

हैं। 

पाठ- 25, चटपटी पहशेियााँ  

5  • पेड़-पौर्,े जंतुओ ं तिा मनुष्ट्यों में परस्पर शनभधरता का विधन 

करत ेहैं। 

• जंगि के महत्त्व को समझते हैं। 

पाठ- 20, शकसके जंगि? 
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संकुल स्तरीय बैठक 

सत्र संचालि प्रनिया                                                                                                                                                                                           कुल सिय- 4 घंटे 

िाह- फरवरी 

सत्र सत्र िाि सत्र की प्रनिया सिय 

एक 
शिक्षि अनुभवों की 

िेयररंग/ डेमोस्रेिन 

शवगत माह चयशनत शिक्षि पद्धशतयों के आर्ार पर प्रत्येक शवषय से एक शिक्षक से अनरुोर् शकया जाएगा शक शनम्न तीन शबंदओु ंको ध्यान में रखते हुए वे अपन े

शिक्षि अनुभव को साझा करेंगे। इस प्रशिया में वे शिक्षक छात्रों के काम के सैंपि, वीशडयो, फोटो आशद को भी साझा कर सकत ेहैं-  

1. क्या पढ़ाया गया (शवगत माह चयशनत शिक्षि अभ्यास में से कोई दो उदाहरि) 

2. कैसे पढ़ाया गया (दो-तीन गशतशवशर्यों के उदाहरि, वीशडयो, फोटो आशद) 

3. छात्रों के सीखन ेके स्तर में शकस तरह का पररवतधन शदखाई द ेरहा ह।ै   

नवषयवार िोट: 

नहन्दी: शवगत माह कक्षा 3 के पाठ (पाठ 12- शमचध का मज़ा), कक्षा 4 के पाठ (पाठ 13- हुदहुद) और कक्षा 5 के पाठ (पाठ 17- छोटी-सी हमारी नदी, जोड़ासााँको 

वािा घर- केवि पढ़ने के शिए) को पढ़ान ेके दौरान आपके क्या अनभुव रह?े  

English: Selected teachers in the subject will be presenting their experiences based on the activities conducted in the schools as per 

the December month plan on Chapters class 1 (Unit 3: A visit to the market), class 2 (Unit 4: My Name, Unit 5: Little Drops of 

Water), class 3 (Unit 9: He is my brother), class 4 (Unit 8: Books, Going to buy a Book), class 5 (Unit 9: Sing a Song of People).  

 

गनणत: शपछि ेमाह कक्षा 3 के पाठ (पाठ 12- कैसे कैसे बााँटे?), कक्षा 4 के पाठ (पाठ 12- शकतना भारी? शकतना हल्का?) और कक्षा 5 के पाठ (पाठ 12- स्माटध 

चाटध) को पढ़ान ेके दौरान आपके क्या अनुभव रह?े 

EVS: शपछि ेमाह कक्षा 3 के पाठ (पाठ 21- तरह तरह के पररवार, पाठ 22- दायााँ-बायााँ), कक्षा 4 के पाठ (पाठ 25- चटपटी पहेलियााँ) और कक्षा 5 के पाठ 

(पाठ 20- लकसके जंगि?) को पढ़ाने के दौरान आपके क्या अनभुव रह?े 

संदर्भ नशक्षक के नलए िोट- माशसक बैठक रशजस्टर में शवगत माह की आख्या और उसमें सभी शवषयों के शिए चयशनत िशनिंग आउटकम और शिक्षि अभ्यास का 

अविोकन कर िें। यशद ज़रूरी िग ेतो िेयररंग से पहि ेसमहू में पढ़ा भी जा सकता ह।ै  

एक घंटा 

तीस शमनट 
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दो 

चचाध शकए गए िशनिंग 

आउटकम एवं 

शिक्षि प्रशियाओ ं

को  कें ि में रखकर 

गशतशवशर्यााँ, सामग्री,

 आकिन प्रश्न 

बनाना 

1. शवषयों (शहन्दी, English, गशित एवं EVS) के उपसमहू बनाए ंएवं उपसमहूों में शिक्षकों को माशसक कैिेंडर एवं पाठ्यपसु्तकें  उपिब्र् कराई जाएंगी। 

2. कैिेंडर में शदए गए पाठ को समहू में पढ़ना, उसके मिूभाव को समझना और उदाहरि के शिए शदए गए टीशचगं प्िान को पढ़ना-समझना।  

3. पाठ के मिूभाव एवं टीशचंग प्िान को ध्यान में रखत ेहुए आगामी माह के पाठ के शिए गशतशवशर्या,ं सामग्री एवं आकिन प्रश्नों का शनमाधि करना।  

प्रस्तुतीकरण- निम्ि प्रारूप को ध्याि िें रखते हुए सिूह अपिी प्रस्तुनत करेंगे- 

चयशनत िशनिंग आउटकम शिक्षि अभ्यास पाठ हते ुतैयार की गई गशतशवशर्या ं/ 

सामग्री 

पाठ का नाम 

   
 

संदर्भ नशक्षक के नलए िोट- इस सत्र के सफि संचािन के शिए माशसक कैिेंडर, पाठ्यपसु्तक एवं सेंपि टीशचंग प्िान की कॉपी िेकर जाएं, शजसे शिक्षकों के ग्रपु 

में उपिब्र् कराया जा सके। भाषा (अंगे्रजी एवं शहन्दी) के प्िान में सबुोपशि (LSRW) के कौििों को समाशहत एवं बुशनयादी भाषा के कौििों पर आर्ाररत 

गशतशवशर्यों के साि-साि कक्षा स्तर की गशतशवशर्यों को िाशमि करना सशुनशित करवाए।ं 

एक घंटा  
 

तीन 
शिक्षकों के द्वारा 

प्रस्तुतीकरि 

इस सत्र में शिक्षक बनाई गई शिक्षि योजना, गशतशवशर्या,ं सामग्री एवं आकिन प्रश्न आशद को साझा करेंगे। प्रस्तुशत के दौरान अन्य समहू (जो प्रस्तुशत सनु रहें हैं) 

शनम्न शबन्दओु ंको अपनी कॉपी में नोट करेंगे- 

1. प्रस्तुशत (िेयररंग) में चयशनत सीखने के प्रशतफिों में से कौन से प्रशतफिों पर फोकस शकया गया ह?ै 

2. क्या गशतशवशर्यों तिा प्रश्न शनमाधि में कक्षा में छात्रों के शवशभन्न सीखने के स्तरों का ध्यान रखा गया है? इसके कुछ उदाहरि क्या ह?ै  

प्रत्येक प्रस्तुशत के बाद उपरोक्त शबंदओु ंको साझा शकया जाएगा।  

 एक घंटा  

चार 
समेकन और आगे 

की योजना 

सिेकि- प्रस्तुतीकरि हो जाने के बाद संदभध शिक्षक पनु: कक्षावार आवश्यक िशनिंग आउटकम, शिक्षि प्रशियाओ ंऔर उन गशतशवशर्यों को खासतौर से सामन े

रखेंग,े जो शवषय समहूों न ेबनाई ह।ै अगिी प्रस्तुशत के शिए सझुाव के शबंद ुऔर अगिी प्रस्तुशत के शिए शिक्षकों का चयन आशद कायध शकए जाएाँगे।  

संदर्भ नशक्षक के नलए िोट- सत्रों में हुई चचाध एवं आगामी माह की योजना को संिग्न फॉमटे में दजध करेंगे एवं अपने समहू में साझा करेंगे।  

Note for Resource Teacher (English Language): Apart from the above the resource teacher will also highlight the following: 

1. Second language acquisition happens best when there’s sufficient exposure to the language both oral and print. 

2. It is important that children get different opportunities to interact with many different forms of print. This requires planned 

display and use of print meaningfully during all the teaching and learning processes. 

3. The classroom print should be dynamic and complement the learning outcomes in focus (for the week/month). 

4. The print material should not just be created by the teacher. Children can also be involved in co-creating print material and 

encouraged to explore them independently. 

5. A variety of print material should be developed keeping in mind the various learning levels and interests of children so that 

the purpose of meaning-making is served. 

6. There should be opportunities/scope in the teaching processes where children independently also engage with the print 

material around them. 

 

तीस शमनट 
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िानसक नवर्ाजि 

नहन्दी र्ाषा  

आरंशभक भाषा शिक्षि के समचूे काम में शजन कौििों का शवकास अपेशक्षत ह,ै उनमें हैं- सनुकर समझना और सोचकर बोिना, पढ़कर समझना और समझकर व्यक्त करना, शिखकर अशभव्यक्त करना, स्वतन्त्र व 

सजृनात्मक अशभव्यशक्तयााँ। यह कौिि िमि: नहीं शवकशसत होत ेवरन एक दसूरे के साि-साि शवकशसत होत ेहैं। इसशिए इनको हाशसि करने की प्रशियाएं भी िमि: न होकर साि-साि होती हैं। यह भाषा शिक्षि की 

ख़ास स्वभावगत शविेषता ह।ै कक्षा 1 व 2 में स्वाभाशवक तौर पर बुशनयादी साक्षरता पर काम होता ह।ै कक्षा 3, 4 और 5 को दखेें तो इन कक्षाओ ंमें आर्ारभतू भाषाई कौििों के साि सीखन ेके शवस्तार पर काम शकया 

जाना ह।ै शिक्षकों से यही अपके्षा ह ैशक पाठों को आर्ार बनाकर और बाि साशहत्य तिा शिक्षि प्रशियाओ ंको समाशहत करते हुए ऐसी समग्र शिक्षि योजना बनाकर शियाशन्वत करें, शजसमें ऐसे अभ्यास और गशतशवशर्यााँ 

हों, शजनस ेहर स्तर के बच्चों की सीखन ेकी जरूरत को पोशषत शकया जा सके। इसके शिए SCERT उत्तराखण्ड द्वारा उपिब्र् कराई गई FLN शिक्षक संदशिधका, कायधपशुस्तकाओ,ं स्वयं की अशर्गम डायरी आशद स्रोतों 

से अनेक अभ्यास और गशतशवशर्यों को काम में शिया जाएगा। इसके साि-साि रीशडंग कॉनधर, बाि साशहत्य व अन्य पठन सामग्री को पढ़न-ेशिखन ेमें इस्तमेाि करना है। इसके साि ही बाि िोर् शवर्ा, सबुह की सभा, 

प्रशतभा शदवस, शदवस शविेष, शिशखत भाषा समदृ्ध वातावरि को भी सीखने-शसखाने के शिए इस्तमेाि करत ेहुए समदृ्ध मायन ेदनेा ह।ै  

कक्षा क्या नसखािा है? 

(सीखिे के प्रनतफल) 

कैसे नसखािा है? 

(सुझावात्िक नशक्षण अभ्यास) 

नसखािे के नलए क्या होगा? 

(पाठ्यपुस्तक और सहायक सािग्री) 

 

3 

1. सनुी हुई रचनाओ ंकी शवषय-वस्तु, घटनाओ,ं पात्रों, 

िीषधक आशद के बारे में बातचीत करत ेहैं, प्रश्न पछूत े

हैं, अपनी प्रशतशिया दतेे हैं, राय बनाते हैं/ अपने तरीके 

से (कहानी, कशवता आशद) अपनी भाषा में व्यक्त 

करत ेहैं।  

2. कहानी, कशवता आशद को उपयकु्त उतार-चढ़ाव, 

गशत, प्रवाह और सही पटु के साि सनुाते हैं।  

3. शवशभन्न उद्देश्यों के शिए शिखत ेहएु अपन ेिखेन में 

िब्दों के चनुाव, वाक्य संरचना और िेखन के स्वरुप 

(जैसे- दोस्त को पत्र शिखना, पशत्रका के संपादक को 

पत्र शिखना) को िेकर शनिधय िेत ेहुए शिखते हैं।  

1. बच्चों को अपन ेमन से कहानी-कशवता सनुान ेके और 

शिखने के अवसर शदए जाते हैं। इस आर्ार पर उनकी 

मौशखक और शिशखत अशभव्यशक्त का आकिन शकया 

जाता ह।ै  

2. पढ़न ेके शवशभन्न तरीकों जैसे- मौन वाचन, मखुर वाचन 

या समहू के साि पढ़न-ेशिखन ेआशद के मौके उपिब्र् 

करवात ेहैं। और उसके आर्ार पर उनके पठन कौिि 

का आकिन शकया जाता ह।ै  

3. बाि सभा, सबुह की सभा और शवशभन्न अवसरों पर 

पसु्तकों पर बातचीत की जाती ह।ै शिक्षक स्वयं भी 

अपनी पढ़ी कहाशनयां सनुाते हैं।  

1. ररमशझम- कक्षा 3, पाठ 13 - सबसे अच्छा पेड़  

2. ररमशझम- कक्षा 3, पशत्तयों का शचशड़याघर, नाना-नानी के नाम (केवि पढ़न े

के शिए)  

3. पाठ से संबशन्र्त बाि साशहत्य पसु्तकािय/रीशडंग कॉनधर का उपयोग 

 

4 1. भाषा की बारीशकयों जैसे- िब्दों की पनुरावशृत्त, 

सवधनाम, शविेषि, जेंडर, वचन आशद के प्रशत सचते 

रहत ेहुए शिखते हैं।  

1.  पढ़ने के शवशभन्न तरीकों जैसे- मौन वाचन, मखुर वाचन 

या समहू के साि पढ़न-ेशिखन ेआशद के मौके उपिब्र् 

करवात ेहैं। और उसके आर्ार पर उनके पठन कौिि 

का आकिन शकया जाता ह।ै 

1. ररमशझम- कक्षा 4, पाठ 14- मफ़ु्त ही मफ़ु्त 

2. ररमशझम- कक्षा 4, बजाओ खदु का बनाया बाजा, आाँर्ी (केवि पढ़ने के 

शिए) 

3. पाठ से संबशन्र्त बाि साशहत्य पसु्तकािय/रीशडंग कॉनधर का उपयोग 
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2. अिग-अिग तरह की रचनाओ ंमें आए नए िब्दों 

को संदभध में समझकर उनका अिध ग्रहि करते हैं।  

3. स्वेछा से या शिक्षक द्वारा तय गशतशवशर् के अंतगधत 

िेखन की प्रशिया की बेहतर समझ के साि अपन े

िेखन को जाचंते हैं और िेखन के उद्देश्य और पाठक 

के अनुसार िखेन में बदिाव करत ेहैं।  

2. बच्चों को स्वतंत्र रूप से पढ़ने के शिए अिग से 

शनयशमत रूप से समय शदया जाता ह।ै   

3. बच्चों के स्तरानुसार बातचीत एवं टेक्स्ट में आने वाि े

िब्दों एवं ध्वशनयों पर चचाध करत े हैं। उन िब्दों की 

शिस्ट बनाते हैं, जो बार-बार आए हैं, समान ध्वशन वाि े

िब्द हैं, शकसी विध शविेष से िरुू होन े वाि े िब्द 

शकतनी बार आए हैं, साि-साि नये िब्दों के प्रयोग 

और उनके अिध खोजने के प्रयास भी कक्षा में होत े

शदखाई दते ेहैं। 

 

5 

1. सनुी अिवा पढ़ी रचनाओ ं (हास्य, साहशसक, 

सामाशजक आशद शवषयों पर आर्ाररत कहानी, 

कशवता आशद) की शवषयवस्तु, घटनाओ,ं शचत्रों 

और पात्रों, िीषधक आशद के बारे में बातचीत करत े

हैं/प्रश्न पछूत ेहैं/अपनी स्वतंत्र शटप्पिी दते ेहैं/अपनी 

बात के शिए तकध  दते ेहैं/शनष्ट्कषध शनकािते हैं। 

2. पाठ्यपसु्तक और इससे इतर सामग्री में आए 

संवेदनिीि शबन्दओु ं पर शिशखत/ब्रेि शिशप में 

अशभव्यक्त करत ेहैं। 

3. शवशभन्न शस्िशतयों और उद्देश्यों (बुिेशटन पर िगाई 

जाने वािी सचूना, कायधिम की ररपोटध, जानकारी 

आशद प्राि करने के शिए) के शिए पढ़त ेऔर शिखत े

हैं।   

1. कहानी पर शवशवर् गशतशवशर्यााँ, जैसे- शचत्र दखेकर 

पात्रों के नाम शिखना, िब्दों से कहानी बनाना, अर्रूी 

कहानी को परूा करना आशद कराई जाती हैं। 

2. बाि सभा, सबुह की सभा और शवशभन्न अवसरों पर 

पसु्तकों पर बातचीत की जाती ह।ै शिक्षक स्वयं भी 

अपनी पढ़ी कहाशनयां सनुाते हैं। 

3. बच्चों को अपने मन से कहानी-कशवता सनुाने के और 

शिखने के अवसर शदए जाते हैं और इस आर्ार पर 

उनकी मौशखक और शिशखत अशभव्यशक्त का आकिन 

शकया जाता ह।ै 

1. ररमशझम- कक्षा 5, पाठ 18- चनुौती शहमािय की  

2. ररमशझम- कक्षा 5, हम क्या उगात ेहैं (केवि पढ़ने के शिए) 

3. ऑशडयो-वीशडयो-

https://www.youtube.com/watch?v=vRWtItmMjJo 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vRWtItmMjJo
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English 

1 • recognizes letters and their sounds A-Z 

• differentiates between small and capital 
letters in print/Braille 

• recites poems/rhymes with actions. 

• writes simple words like fan, hen, rat etc. 

• talks about self /situations/ pictures in 
English. 

• Plans specific opportunities for children to build awareness of 
print and practice reading in general using the written/printed 
forms of talk, conversations, rhymes, songs, poems, stories, 
etc. given in the textbooks, classroom print, board, etc.  

• Plans specific opportunities for children to journey from 
scribbling and drawing to independent writing (includes 
inventive spellings). 

• Uses various storytelling techniques, like taking pauses, 
asking children to guess what will happen next, etc.   

• Checks oral comprehension of stories, rhymes, songs and 
poems by asking a mix of comprehension and inferential 
questions.   

 

Unit 4 
- The Four Seasons 
- Anandi’s Rainbow 

2 • sings songs/rhymes with action. 

• responds to comprehension questions 
related to stories and poems, in home 
language/English/ sign language, orally and in 
writing (phrases/ short sentences) 

• identifies characters, and sequence of events 
in a story. 

Unit 4 
- The Crow 
- The Smart Monkey 

Unit 5 
- We are all Indians 

3 • performs in events such as role-play/ skit in 
English with appropriate expressions. 

• uses a variety of nouns, pronouns, adjectives 
and prepositions in context as compared to 
previous class. 

• writes 5-6 sentences in English on personal 
experiences/events using verbal or visual 
clues. 

• reads small texts in English with 
comprehension i.e., identifies main idea, 
details and sequence and draws 
conclusions in English. 

• Plans activities for children to engage with the print material 
so that the material is not merely displayed for decoration. 

• Holds conversations about the story through a mix of 
comprehension and inferential questions (over time, the 
questions become more critical, and the use of language also 
becomes more complex, as in class IV and V)  

• Encourages children to try telling/reading stories with actions 
and expressions. 

• Uses stories, rhymes, songs, and poems as the basis for 
writing, initially letting children respond through scribbling 
and drawing then progressing to writing a few words or 
sentences through shared, guided, and independent writing 
tasks 
 

 

Unit 10 
-Ship of the Desert  
-How Creatures Move 

4 • reads printed script on the classroom walls, 
notice board, in posters and in 
advertisements. 

Unit 9 
-Pinocchio 
-The Naughty Boy 
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• responds verbally/in writing in English to 
questions based on day-to-day life 
experiences, an article, story or poem heard 
or read. 

• uses dictionary to find out spelling and 
meaning. 

• uses nouns, verbs, adjectives, and 
prepositions in speech and writing. 

5 • conducts short interviews of people around 
him e.g interviewing grandparents, teachers, 
school librarian, gardener etc. 

• uses meaningful grammatically correct 
sentences to describe and narrate incidents; 
and for framing questions. 

• reads text with comprehension, locates 
details and sequence of events. 

Unit 10 
-Malu Bhalu 
-Who will be Ningthou? 
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गनणत 

कक्षा क्या नसखािा है? 

(सीखिे के प्रनतफल) 

कैसे नसखािा है? 

(सुझावात्िक नशक्षण अभ्यास) 

नसखािे के नलए क्या होगा? 

(पाठ्यपुस्तक और सहायक सािग्री) 

3  • टैिी शचन्ह का प्रयोग करते हएु आंकड़ों का अशभिेख करते हैं तिा 

उनको शचत्रािेख के रूप में प्रस्तुशत कर शनष्ट्कषध शनकाित ेहैं।  

• मलू्य सचूी तिा समान्य शबि बनाते हैं।  

 

 

• शवशभन्न तरीकों से (छात्रों की माशसक परीक्षा के अंक, छात्रों 

की आय ुएवं वजन, शवशभन्न वस्तओु ंकी मलू्य सचूी आशद 

पर) आाँकड़ों का संकिन, वगीकरि एवं शवशे्लषि करवात े

हैं।  

• पशत्रकाओ ं तिा अखबारों से शचत्रािेख िकेर उनकी 

व्याख्या कक्षा-कक्ष में करवाते हैं।  

• शवशभन्न प्रकार के शसक्के एवं नोटों की पहचान करवाते हैं।   

• रुपये, पैसे को आपस में बदिन ेसंबंशर्त अभ्यास करवात े

हैं।  

• िेता एवं शविेता के रूप में छात्रों से रोि प्ि ेकरवाते हैं। 

पाठ- 13, स्माटध चाटध 

पाठ- 14, रुपय ेऔर पैसे  

 4  • सरि ज्याशमशत आकृशतयों का क्षेत्रफि तिा पररमाप दी हुई 

आकृशत को इकाई मान कर करत ेहैं।  

• सरि ज्याशमतीय आकृशतयों (शत्रभजु, आयत, वगध) का क्षते्रफि 

तिा पररमाप एक दी हुई आकृशत को इकाई मानकर ज्ञात करत ेहैं।  

जैसे- शकसी टेबि की ऊपरी सतह को भरन े के शिए एक जैसी 

शकतनी शकताबों की आवश्यकता पड़ेगी।    

• संकशित की गई जानिी को सारिी, दण्ड आिखे एवं शचत्रािेख 

के माध्यम से प्रदशिधत कर उनसे शनष्ट्कषध शनकािते हैं।  

• पररमाप एवं क्षेत्रफि की अवर्ारिा का उपयोग करते हुए दशैनक 

जीवन की पररशस्िशत हि करन ेव नई समस्या के शनमाधि करन ेका 

अवसर दतेे हैं। 

• अखबारों, पशत्रकाओ ंसे आाँकड़ों एवं दडंािेख आशद को कक्षा-

कक्ष में पढ़वाना एवं उनकी व्याख्या करवात ेहैं।  

पाठ-13, खेत और बाड़ 

पाठ-14, स्माटध चाटध 
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5  • पैसा, िंबाई, भार, आयतन तिा समय अंतराि से संबंशर्त प्रश्नों 

में चार मिूभतू गशितीय संशियाओ ंका उपयोग करत ेहैं।  

• जोड़, घटाव, गिुन तिा भागफि का अनमुान िगाते हैं तिा 

शवशभन्न तरीकों का प्रयोग कर उनकी पशुष्ट करते हैं जैसे- मानक 

ऐल्गररदम का प्रयोग कर या शकसी दी हुई संख्या को अन्य 

संख्याओ ंके जोड़ तथ्य के रूप में शिखकर संशिया का उपयोग 

करना। उदाहरि के शिए 9450 को 25 से भाग दने ेहतेु 9000 को 

25 से, 400 को 25 से तिा असंत में 50 को 25 से भाग दकेर 

शजतन ेभी भागफि प्राि हों उन सभी को जोड़कर उत्तर प्राि करत े

हैं।  

• सामान्यत: प्रयोग होने वािी आयतन की बड़ी तिा चोटी इकाइयों 

में संबंर् स्िाशपत करत ेहैं तिा बड़ी इकाइयों को छोटी व छोटी 

इकाइयों को बड़ी इकाई में बदित ेहैं।  

• ज्ञात इकाइयों में से शकसी ठोस वस्तु का आयतन ज्ञात करत ेहैं जैसे- 

एक बाल्टी का आयतन जग के आयतन का 20 गनुा ह।ै  

• शिक्षक जोड़-घटाव, गिुा और भाग की अवर्ारिा पर काम करत े

समय ठोस वस्तुओ ंके उपयोग, अद्धध-मतूध संकेत एवं अमतूध संकेत 

के िम का पािन करते हैं। 

• मानक शवशर् द्वारा याशंत्रक तरीके से सवाि हि करवाने के स्िान 

पर मानक शवशर् में शनशहत तकध  समझने में मदद करत ेहैं। 

• बच्चे के साि शकन्हीं भी संख्याओ ंके जोड़-घटाव, गिुा और भाग 

के सवाि शबना हि शकए उसके पररिाम का अनमुान िगाने पर 

काम करते हैं। 

• छात्रों को सामान्यत: आने वािी कशठनाइयों को समझते हैं (जैसे- 

भाग नहीं जाना या ऐसी संख्याओ ंमें भाग दनेा शजनमें 0 भी होता 

ह)ै और कशठनाइयों के हि के शिए सामग्री के साि तकध पिूध कायध 

करवात ेहैं। 

• मानक इकाई की आवश्यकता के शिए प्रेशक्टकि कायध करवात े

ह।ै इसके शिए कहानी के आर्ार पर अशभनय, पररशस्िशत दकेर 

समहू कायध करवाना, दशैनक जीवन की पररशस्िशतयों  पर बात 

करना इत्याशद कायध िाशमि करत ेहैं। 

पाठ-13, गिुा और भाग के तरीके  

पाठ-14, शकतना बड़ा? शकतना भारी? 
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पयाभवरण अध्ययि 

कक्षा क्या नसखािा है? 

(सीखिे के प्रनतफल) 

कैसे नसखािा है? 

(सुझावात्िक नशक्षण अभ्यास) 

नसखािे के नलए क्या होगा? 

(पाठ्यपुस्तक और सहायक सािग्री) 

3  
शचत्र, शडजाईन, नमनूों, मॉडिों आशद की 

मदद से सजावटी वस्तुएं बनाते हैं।   

• अवलोकि, डाटा एकत्रीकरण एवं नवशे्लषण 

• पाठ्यपसु्तक के अनतररि अन्य संसाधिो का प्रयोग 

• चचाभ करिा  

- कक्षा में पाठ्यपसु्तक के अशतररक्त संसार्नों (पोस्टर, शचत्र, ऑशडयो-वीशडयो, समाचार पत्र 

की कतरनें, कहाशनयााँ/कशवताएाँ, वेब संसार्न, वतृ्तशचत्र, पसु्तकािय) का उपयोग करना। 

- आसपास के वातावरण अथागत घर, गवद्यालय और पड़ोस में गवगभन्न वस्तुओ ं/ फूलों / 

पौधों / िानवरों / पगक्षयों की सरल अवलोकनीय भौगतक गवशेषताओ ं(गवगवधता, रहने 

के स्थान, भोिन की आदतें, आवश्यकताए,ं घोंसले, समहू व्यवहार आगद) का अवलोकन 

और अन्वेषण करने के अवसर शदय ेजात ेहैं। 

- व्यवशस्ित तरीके से अविोकनों, अनुभवों और सचूनाओ ंको ररकॉडध करने और व्याख्या 

करन ेके अवसर शदय ेजाते हैं तथा कारण और प्रभाव के बीच संबंध स्थागपत करन ेके 

गलए शवशभन्न र्गतगवगधयों में पटैनग के बारे में पवूागनमुान लर्ाने में मदद करता ह।ै 

 

- समहूों में एक साि काम करने के अवसर दकेर दखेभाि (care), सहानभुशूत (sympathy) 

साझा करने, नतेतृ्व की पहि करने के शिए प्रेररत करत ेहैं। 

- अपने आस-पास के समदुाय के िोगों एवं जीव-जंतुओ ंकी एक दसूरे पर शनभधरता को 

समझने  के अवसर प्रदान करते हैं।  

पाठ- 23, कपड़ा सजा कैसे  

अपने पररवेि से उपयोगी वकृ्ष एवं जंतुओ ंकी 

शनभधरता को समझते हैं।  

पाठ- 24, जीवन का जाि  

4  वस्तुओ,ं गशतशवशर्यों, घटनाओ ं के 

अविोकनों/अनभुवों को शवशवर् तरीकों से 

ररकॉडध करते हैं।   

पाठ- 26, फ़ौजी वहीदा  

शविेष आवश्यकता वाि े व्यशक्तयों की 

पहचान एवं दखेभाि करते हैं।  

पाठ- 27, कोशिि हुई कामयाब  

5  वस्तुओ,ं गशतशवशर्यों, घटनाओ ं के 

अविोकनों/अनभुवों को शवशवर् तरीकों से 

ररकॉडध करते ह।ै 

पाठ- 21, शकसकी झिक? शकसकी छाप? 

आजीशवका के शिए समदुायों की जीव-

जंतुओ ंपर शनभधरता।  

पाठ- 22, शफर चिा काशफिा  
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संकुल स्तरीय अकादनिक बैठक 

ररपोनटिंग फॉिैट  

संकुि कें ि का नाम- .................................................................................... बैठक की शतशि- ........................................... प्रशतभाशगयों की संख्या- .................................. 

बैठक का संदभध- .............................................................................................................................................................................................................................. 

ररसोसध टीचर का नाम- ............................................................................................................................................................................ 

नवषय 
िवंबर िाह िें नजि प्रनतफलों पर काि नकया गया, क्या-क्या गनतनवनधयााँ की 

गई, बच्चों के सीखिे का स्तर क्या है आनद बातों को साझा करिा। 
नशक्षक का िाि नजन्होंिे नशक्षण अिुर्व साझा नकए। 

शहन्दी     

अाँग्रेजी     

गशित     

पयाधवरि अध्ययन      
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नवषय 
नदसंबर िाह िें नजि प्रनतफलों पर काि नकया 

जाएगा। 

नशक्षण अभ्यास/गनतनवनधयााँ नजन्हें नकया 

जाएगा। 

नशक्षक का िाि जो नशक्षण अिुर्व साझा 

करेंगे। 

शहन्दी       

अाँग्रेजी       

गशित       

पयाधवरि अध्ययन       

  

बैठक में िाशमि प्रशतभाशगयों के नाम- .......................................................................... शवद्यािय-.......................................................................................................... 

  

 

हस्ताक्षर .................................... 


